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الشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان
 مؤسسة قانونية مستقلة أنشئت طبقا للقوانين المصرية ، للدفاع عن حرية الرأيالشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان 

 والتعبير وحرية استخدام النترنت في مصر و الوطن العربي عبر التقاضي و الدفاع القانوني والحملت والتدريب وإصدار
البحاث والدراسات.

مركز تونس لحرية الصحافة  
  كمواصلة لتجربة اول نقابة مستقلة للصحافيين في2011 جانفي 14جمعية ذات صبغة عامة وغير ربحية تأسست بعد ثورة 

  تحت قمع نظام بن علي.2009  واللجنة التونسية لحماية الصحافيين سنة 2004تونس سنة 
 ويعمل المركز على رصد وتوثيق النتهاكات في حق الصحافة والصحافيين.كما ُسيساهم في مجهود تطوير التشريعات الصحفّةية

 وتكوين الصحافيين والشبان منهم بالخصوص في أصول المهنة وأخلقياتها.ويعمل المركز رفقة عدد من المنظمات الوطنية
والقليمية  والدولية في الدفاع على حرية التعبير والصحافة في تونس وهو من مؤسسي الشبكة العربية لحرية التعبير.

الشبكة الدولية لتبادل المعلومات حول حرية التعبير-مجموعة مراقبة حالة حرية التعبير في تونس
 ،2005)، الذي عقد في تونس في عام WSISمنذ أن بدأت العمال التحضيرية لمؤتمر القمة العالمية لمجتمع المعلومات  (

 ) حملةIFEX-TMGتقود الشبكة الدولية لتبادل المعلومات حول حرية التعبير- مجموعة مراقبة حالة حرية التعبير في تونس (
  عضوا،21لرصد وتوثيق معايير تونس في حقوق النسان – ول سيما حرية التعبير والحقوق ذات الصلة. الن تضم آيفكس 

  شهرا30وهذا هو التحالف الطول زمنا في تاريخ الشبكة والحملة الكثر تقدما حتى الن. وكجزء من المشروع الذي يمتد على 
 بدعم من المفوضية الوروبية ومنظمة أوكسفام- نوفيب، تنشر مجموعة مراقبة حالة حرية التعبير في تونس هذه النتولوجيا

 حول حرية التعبير. و للمزيد   حول مجموعة مراقبة حالة حرية التعبير في تونس يمكنكم زيارة
http://ifex.org/tunisia/tmg أو زيارة /IFEX-TMG على http://www.facebook.com/IFEXTMGأو على  

. IFEXTMGتويتر @

هذا الدليل غير مخصص للبيع
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توطئة وشكر

  هذا هو الدليل الول الذي تعده الشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان ، ومركز تونس لحرية الصحافة
ًكن المبتدئين والنشطاء من استخدامات أكثر فعالية لها. ٌيم والذي يتناول علدد من أدوات العللم  الجديد والذي 

 أشرف عللى هذا الدليل  و أعلد الجزء الخاص بتطور النترنت و المدونات وتويتر و البث المباشر، وكذا  القسم
الخاص بالحملت ، المدون المصري و منسق البرامج بالشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان محمد الطاهر.

 كما قام  بإعلداد القسم الخاص بفيس بوك ويوتيوب،وشارك في القسم الخاص بحرية التعبير الناشط الحقوقي
والمحامي بالشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان كريم علبد الراضي ،

 وقام  بإعلداد الجزء الخاص بفلكر والمساهمة في قسم الحملت الباحث بالشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان مينا
ممدوح.

 وأخيرا فقد قام  بإعلداد القسم الخاص بحرية الرأي والتعبير ، المحامية ونائب المدير التنفيذي بالشبكة العربية
لمعلومات حقوق النسان روضة أحمد

 ول يفوت الشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان ومركز تونس لحرية الصحافة أن يتقدما بالشكر العميق  للشبكة
 الدولية لتبادل المعلومات حول حرية التعبير (أيفكس) والتحاد الوروبي و أوكسوفام  نوفيب، عللى دعلمهم وترحيبهم

بإصدار هذا الدليل التدريبي ، فلهم منا خالص التقدير.

وقد تم استخدام   برمجيات حرة هي " جيمب ،اوبنتو ، ليبر أوفيس " في إصداره.

الشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان
  مركز تونس لحرية الصحافة      
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مقدمة الدليل

  لم يخذل يوما من لجأ إليه، ولم يدخر جهدا لمساعدة من يلوذ به ،وكانت الشبكة العربية قد أطلقت عليه من قبل أنه
كائن حر وذكي ومراوغ ، ل يعادي سوى الحجب  والرقابة ، ولم يقبل بالقمع أبدا!

 أنه النترنت ،أو بالحرى شبكة النترنت ، تلك الشبكة التي لجأ إليها الشباب العربي ,أجادوا استخدامها ، فلم تبخل
عليهم بانتصارات مبشرة ضد القمع ، تعد مؤشرا قويا لمكانية النتصار في المعركة الكبرى ضد الديكتاتورية.

 هذا الدليل وضعه شباب من جيل النترنت ، لكنهم لم يضعوه للشباب  فقط ، بل وضعوه لكل من يرغب ، لكل مواطن
عربي ، صبي أو فتاة ، شاب أو شابه ، سيدة أو رجل .

 كذلك لم يعد الشباب هذا الدليل للمبتدئين فقط ، بل حاولوا أن يضعوا به ما يمكن أن يفيد كل المستخدمين ، أيا كانت
درجة درايتهم بشبكة النترنت.

 استخدام النترنت بات أو أو شك أن يكون حقا من حقوق النسان ، وهو ليس ترفا أو أداة كمالية كما يزعم للبعض أن
 يروجوا، بل هو ضرورة ووسيلة هامة للتنمية الجتماعية والقتصادية والثقافية ، ووسيلة هامة للنضال الديمقراطي

بالطبع.

 لذلك فإن هذا الدليل الذي يتضمن شرحا لفضل الطرق لستخدام الشبكات الجتماعية أو أدوات العلم الجديد كما
 يحب أن يسميها البعض ، ل يفيد المستخدمين في التعبير عن أراءهم وأفكارهم فقط ، بل يفيد في الترويج والحشد

والتواصل أيا كان هدفك.

 هذا الدليل حاول الشباب الذين أعدوه ، أن يوفروا عبره أداه هائلة المكانيات والقدرات ، لتستخدمها فيما تشاء وكيفما
تشاء ، ووقتما تشاء.

ونحن على ثقة أنك سوف  تستخدمها لتسمعنا صوتك ، وتطرح علينا أفكارك ، وتشاركنا همومك وقضاياك.

 فصوت الشباب العربي يكاد أن يكون نفس الصوت ، وأفكارهم نفس الفكار ، وهمومهم وقضاياهم نفس القضايا ، إنها
الحرية والديمقراطية .

 لذلك ، فإليهم الذين يطالبون بالكرامة النسانية ، بالعدالة الجتماعية ، الرافضين للقمع والفساد ، من الخليج إلى
المحيط.

نهدي اليهم هذا الدليل ،ليصبح كل مواطن عربي قادر على :

-          نشر الخبر والمعلومة على تويتر

-          يتواصل ويعبر عن أفكاره عبر فيس بوك

-          ينشر الصورة لتتحدث عبر فلكر

-          ينقل ما حدث عبر يوتيوب

هذا الدليل بيد الشباب  لينطلق صوتهم ، حينما تريد الحكومات القمعية منهم الصمت.

جمال عيد                  
مدير الشبكة العربية لمعلومات حقوق النسان
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تطور الويب

 في البدء كان النترنت عبارة عن صفحات ثابتة ، يقوم المصمم بكتابة بعض الكواد البرمجية
  ، لم يكن1.0البسيطة ومن ثم يقوم برفعها على موقعه ليتصفحها زوار الموقع ، وهذا ما يطلق علية ويب 

 هناك أي تفاعل بين القائم على الموقع وزوار الموقع ول بين زوار الموقع وبعضهم ، والمادة المقدمة على
الموقع مصدرها يكون القائم على الموقع فقط ، وبمرور الوقت ظهر ما يعرف  بأنظمة إدارة المحتوى (

web1.5وهى عبارة عن صفحات ديناميكية ، يمكن لزائر الموقع أن يتفاعل معها في نطاق ضيق ربما ( 
  أضاف  فكرة1.5اقتصرت عن خاصية التعليق على المواد المنشورة بالموقع ، ولكن النقلة الحقيقة أن الويب 

 أن يكون هناك أكثر من قائم على الموقع وسهولة التعديل في الموقع حيث أن أنظمة إدارة المحتوى تعتمد على
 قواعد البيانات فيمكن لمدير الموقع تعديل أو حذف  أو إضافة البيانات بعد إدخالها إلى قاعدة البيانات ،

  أخذ الويب شكل آخر فى المكانيات التي يتيحها لمستخدمي الموقع.حيث2.0وبمرور الوقت وظهور الويب 
 تعامل مع زائر الموقع  من فكرة الزائر/المستخدم إلى مشارك في المواد التي ينتجها الموقع ، وتبلورت فكرة

 الشبكات الجتماعية والتي تتيح لمستخدمي الموقع المشاركة في المواد والبيانات التي يريدوها سواء كان
  ربما من المفيد أن أتحدث قليل عن2.0فيديو أو صور أو نصوص قبل السهاب في الحديث عن أمثلة للويب 

التقنيات التي أتاحها.

 والتي نتج عنها استخدامنا لتقنية التقليمات (xml هو العتماد على تقنية 2.0أهم ميزة أتاحها الويب 
rssحيث يمكنك متابعة جديد كل المواقع التي تزورها عبر متصفحه أو موقعك أو شبكتك الجتماعية أو ( 

ربط عدة خدمات بموقعك أو ربط شبكاتك الجتماعية ببعضها.

  أتاح أيضا فكرة أن تشارك ببرامجك في مواقع الشبكات الجتماعية حيث تتيح لك المواقع2.0 الويب 
  أن تدخل برنامجك في التطبيق الذي يعمل به الموقع كما في فيسبوك مثل أو2.0المبينة على تقنية الويب 

 المدونات ، أيضا ظهرت فكرة محاكات التطبيقات المكتبية على الويب حيث يمكنك استخدام تطبيقات مكتبية
 googleكثيرة من خلل المتصفح دون الحاجة لتنصيبها على جهاز كما في خدمة مستندات جوجل 

documents أيضا ظهور فكرة الكلمات المفتاحية Tagsوالتي تسهل للمستخدم ولمحركات البحث الوصول  
  إل أنه تبقى الفكرة الهم هي2.0للمحتوى المراد بسهولة و منطقية ، وميزات أخرى كثيرة أتاحها لنا الويب 

  ل تعتبر2.0إدخال مفهوم المشاركة ضمن أساسيات التطوير حيث أن المواقع التي بنيت على تقنية الويب 
 حزم برمجية جماده بقدر ما تعتبر تطبيقات يمكنك المشاركة في تطويرها ومشاركة المحتوى الذي تريده من

خلل هذه التطبيقات.

 المدونات وفيسبوك وتويتر وديليشيوس ودييجو ويوتيوب وفلكر وغيرها من المواقع التي أخرجت
  أدت بالفعل إلى ظهور ما يعرف  بالصحافة الشعبية على النترنت / العلم البديل /2.0تحت منصة الويب 

 صحافة المواطن وكلها مصطلحات ربما تدل على مفهوم واحد (صحافة يصنعها المواطن) والتي نتناولها
خلل الصفحات القادمة.

10



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

الصحافة الشعبية
 في السنوات الخيرة بدأ يتردد كثيرا مصطلح صحافة المواطن أو الصحافة الشعبية والمصطلح

 ببساطة يدل على تلك الصحافة التي يصنعها المواطنون ، والفرق بينها وبين الصحافة التقليدية في أن
 الصحافة التقليدية يقوم عليها مؤسسة و موظفون يتولون خروج هذه الصحيفة ، أما في الصحافة الشعبية
 فيمكنك أن تلتقط صورا أو تكتب رأيك كما تشاء وتقوم بنشرها على النترنت فيقرئها آخرون ويتفاعلون

معاها ، وتكون بهذا شاركت فى صناعة الصحافة الشعبية أو صحافة المواطن.

 أحد شهود عيان حادث تفجير إرهابي في لندن التقط صورة بهاتفة المحمول لناس يحاولن التقاط
 أنفاسهم مسرعين هربا من النفجار ، هذه الصورة انتشرت بكثرة على النترنت و وفى وكالت النباء
 العالمية وحتى في الفضائيات ، هذا مثال للصحافة الشعبية ، وفى مصر استطاع مدونون أن  يفضحوا

 انتهاكات جهاز الشرطة بخصوص التعذيب ، ونشروا فيديوهات تظهر حالت تعذيب حصلوا عليها من
 مواطنون آخرون عبر النترنت ، كما قام مجموعة من النشطاء الغير منظمين بعمل مقاطع فيديو ونشرها

 على النترنت تحت مظلة حملة (كاذبون) ثم يقوموا بعرض هذه الفلم في الشوارع، هذه الفلم متاحة
 للجميع على النترنت وتتناول بشكل أساسي انتهاكات المجلس العسكري منذ بداية الثورة المصرية، هذا أيضا

 مثال آخر على فكرة الصحافة الشعبية ،  وفى المغرب استطاع شخص ينشر فيديوهات عبر يوتيوب تحت
 اسم مستعار (قناص تارجت) في أن يقوم بتصوير شرطي وهو يتلقى رشوة في الشارع ونشرها في حسابة
 على يوتيوب ، هذه أيضا صحافة شعبية ، وفى إيران استطاع المتظاهرون ضد احمدي نجاد أن يستخدموا

 تويتر فى تنظيم المتظاهرين فى أماكنهم عبر استخدام الرسائل السريعة ، وبعد مقتل بينازير بوتو كان تويتر
 صحاب السبق الول فى نقل جميع أخبار الحادث وتطوراته ، وفى فلسطين استغل بعض المدونين مدوناتهم
 فى نشر صور التقطوها للدمار عقب كل هجوم على الراضي المحتله ، وفى النتخابات المريكية السابقة
 استخدمت هيلرى كلينتون يوتيوب لنشر مؤتمراتها واستخدم أوباما التويتر كأداة تواصل مع مؤيديه ، وفي

 السعودية هناك مجموعات واسعه من الشباب تقوم بإنتاج برامج وأفلم مصورة بعضها سياسي وبعضها
 ساخر وبعضها تعليمي  ويقوموا بنشرها فقط على يوتيوب وشبكات التواصل الجتماعية، ويوجد عدة تجارب

أخرى ل نستطيع أن نوجزها .
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النترنت كوسيط إعلمي
 عندما ظهرت الطباعة حدثت قفزة فى نقل الخبر والمعلومة وأصبح بإمكان الفرد أن يمتلك كتاب أو

 يحصل على جريدة أو يخرج ما بجعبته من أفكار بطريقة أكثر سهولة من النقل اليدوي و أكثر توثيقا من النقل
 الشفهي ومع ظهور الراديو عرفت البشرية معنى سرعة نقل الخبر وسماعة في نفس وقت حدوثة أو بفارق
 وقت قصير ، وبعد ظهور التلفاز عرفنا جيدا ما معنى أن ترى الخبر بالصوت والصورة ، و أصبح التلفاز

محرك أساسي للفكار والمواقف.

 في بداية التسعينات ظهر على السطح وسيط إعلمي جديد , كان نتاج تطور تكنولوجيا التصالت
 والنترنت فبعد أن كان النترنت مقصور استخدامه في المصالح الحكومية وأجهزة الدولة, أصبح الفراد
 أيضا يستطيعون الحصول على الخدمة في منازلهم وفى أعملهم مما دفع بعد الناشرين وصانعي العلم
 والصحافة ينظرون للنترنت على أنه وسيط جديد وجيد يمكنهم من خلله أن ينقلوا الخبر بطريقة جيدة

وسريعه ومنخفضة التكلفة.

  أصدرت1992البداية كانت بجريدة تربيون المريكية والتي تصدر من ولية نيو مكسيكو ففي عام 
 الصحيفة نسخه إلكترونية تصدر بالتوازي مع النسخة الورقية وتبعها عدد آخر من الصحف كان أهمها يو إس

 تو داى وبعد ذلك صالون ، بعدها فرض النترنت نفسة كوسيط إعلمي ل تسطيع أي مؤسسة صحفية أو
إعلمية الستغناء عنه.

 إل أن فترة التسعينات كان النترنت عامل مساعد قوى للصحافة الورقية لكن القبال على النسخ
 الورقية كشكل تقليدي للصحف كان ذات إقبال أعلى خاصة في تلك الدول المحسوبة على العالم الثالث أو التي

تنتشر فيها أمية استخدام الحاسب اللي والنترنت.

 ومع التطور التكنولوجي في عالم التصالت ظهر وسيط إعلمي إلكتروني آخر , الهاتف المحمول ,
 خاصة بعد التطور الذي لمسناه بداية من إمكانية حفظ المقاطع الموسيقية والصور والفيديو استعراضا إلى

 إمكانية الولوج لشبكة النترنت ، ورغم قلة انتشار استخدام النترنت عبر الهاتف المحمول خاصة في دول
 العالم الثالث بسبب ارتفاع أسعار الخدمة أو سوئها إل أن الهاتف النقال لعب أيضا دوره كوسيط إعلمي ، بل

ويكتسب مكانه كوسيط مهم بمرور الوقت.

 كل هذا التطور التكنولوجي الذي نعيشه جعل الكثير من الجرائد الكبرى تستغني عن النسخ الورقية
 التقليدية وتتجه لنتاج نسخه إلكترونية متاحه على النترنت أما بسبب أزمات مالية أو بسبب قلة التكلفة مقارنة

 بالنسخ الورقية أو بسبب ابتعاد القارئ عن النسخ الورقية وميله لستخدام النسخ اللكترونية ، مما جعل كثير
 من المهتمين والمراقبين يتأكدوا انه في خلل عقود قليلة سيحل النترنت كوسيط إعلمي محل الوسيط

العلمي التقليدي الموجود الن بشكل كامل.

 تطور النترنت وتطبيقات عزز هذه الفكرة وجعلها ملموسة وأكثر وضوحا فمع بداية ظهور ما
  أصبح النترنت أكثر إغراءا للعتماد علية سواء من الفراد أو المؤسسات أو حتى2.0يعرف  بالويب 

 الشركات العلنية لستخدامه كوسيط ينقل نصوص أو صور أو فيديو أو مواد إعلنية ، وساعد في هذا
الرتفاع المستمر في عدد مستخدمي النترنت حول العالم.

 في السنوات الخيرة ظهور مصطلح العلم الجديد ليعبر جيدا عن مدى التأثير الذي أصاب الوسيط
 العلمي من النترنت ، فظهرت المدونات و الشبكات الجتماعية العامة والمتخصصة ومواقع إخبارية ل

 يوجد لها نسخ إلكترونية بل و محطات إذاعية وتليفزيونية تبث مادتها العلمية من خلل الشبكة وانتشار ما
يعرف  بصحافة المواطن.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

صراع العلم  التقليدي والعلم  البديل
 صراع بقاء بين المحتوى اللكتروني والمحتوى المطبوع ، يبدو أن التطور الذي نعيشه اعتمدنا على
 التكنولوجيا في حياتنا اليومية العادية ومع الهتمام بعامل السرعة أدى إلى تسريع عجلة النتقال إلى الوسيط

 اللكتروني بشكل أسرع حتى أن أحد الدراسات توقعت اختفاء النسخ المطبوعة في غضون ثلث أو أربع
عقود والعتماد كليا على المحتوى اللكتروني سواء للكتب أو للصحف

 التكلفة والسرعة هي ما يميز الصحف اللكترونية و تجعل التجاه نحو الصحافة اللكترونية أكثر
 حكمة وتوقعا فمن حيث السرعة يمكنك أن تقوم بتحديث الجريدة اللكترونية أكثر من مرة خلل اليوم الواحد
 ويمكن للقارئ أن يرى المحتوى بمجرد نشرة ويمكن له أن يقرأ الخبر و يرى صورة متعلقة به بجوده علية
 ويمكن أن يرى فيديو أيضا ثم يتفاعل مع الخبر ويترك تعليق أو يشارك شخص آخر في هذا الخبر وكل هذا

غير متوفر في الصحف التقليدية المطبوعة.

 عندما بدأت الصحف تصدر نسخ إلكترونية لمحتواها على النترنت كان المحتوى المنشور مجاني ،
 ول يلزم للقارئ دفع أي رسوم لقاء عرض المحتوى واعتماد الصحف في الربح عبر موقعها كان فقط عبر

  بدأت جريدة فيننشال تايمز تحصيل رسوم لقاء عرض2002العلنات المنشورة بالموقع ، وفى عام 
 المحتوى الخباري اللكتروني للقارئ وحدث ذلك لن أرباح العلنات ل تخرج الربح المطلوب وأحيانا ل
 تخرج ربح وبعد ذلك انتهجت صحف أخرى كبيرة كالوول إستريت جورنال نفس نهج جريدة فيننشال تايمز
 فى عرض المحتوى مقابل رسوم نقدية، كما أن تكلفة النتاج في حد ذاتها بالنسبة للنسخ اللكتروينة ل تقارن
 بتكلفة إنتاجها في حالة النسخ الورقية ، حيث النسخ اللكترونية قليلة التكلفة جدا مما يساعد أيضا في التجاه

للعتماد على المحتوى اللكتروني بديل عن المحتوى المطبوع.

 الميزة الخيرة والتي ربما ل يدركها إل المتابعون للمواقع الخبارية و مواقع الصحف اللكترونية
 هي ميزة سهولة الوصول للرشيف الصحفي الخاص بالجريدة أو الموقع وسهولة البحث في المحتوى وهذه

 ميزة ل توجد في النسخ المطبوعة ، وهى ميزة مهمه خاصة للباحثين والكاديميين أو المهتمين بتوثيق
الحداث.

 وبعد أن طرح الهاتف المحمول نفسة كوسيط إعلمي ربما ل يقل أهمية عن الحاسب اللي ، خاصة
  فأصبح التصفح أكثر سرعه وبمرور الوقت أصبح السعر أقل3gبعد نزول الجيل الثالث أو ما يعرف  بالـ

 وربما هذا ما جعل مواقع كبيرة كالموسوعة الحرة(ويكيبديا) ومواقع إخبارية ومواقع خاصة بصحف
 ووكالت إخبارية وفضائيات تتجه لتذويد مواقعهم بنسخ خفيفة يمكن تصفحها بسهولة من خلل الهاتف

المحمول.

 بداية استخدام الهاتف المحمول كوسيط إعلمي كانت عبر نظام الرسائل القصيرة حيث يمكنك أن
 تشترك في خدمة تحصل من خللها على رسائل رسائل قصيرة تخبرك بآخر الخبار ، وسبق هذا الرسائل

 الدعائية والتي ل زالت مستمرة حيث يصل العديد منا رسائل ذات طابع إعلني ودعائي، ول يقتصر
 الموضوع على تصفح الجرائد أو المواقع الخبارية أو النترنت بشكل عام ، بل تعدت التكنولوجيا تلك

المرحلة والن يمكنك أن تستقبل المحطات التليفزيونية من خلل هاتفك المحمول
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النترنت من أجل التغيير
 يمكن أن نوصف حالة استخدام النشطاء العرب للنترنت على أنها إرساء لمبدأ "الحاجة أم الختراع"
 فمع وجود حكومات قمعية وأنظمة استبدادية لم يجد النشطاء إل النترنت لخلق حياة يمكن أن يعتبرها البعض

"حياة افتراضية" إل أنها أشبعت قطاع كبير من شباب المنطقة العربية.

  هي البداية، فقد استخدم الشباب العربي في نهاية القرن2.0لم تكن المدونات أو تطبيقات الويب 
 الماضي، المنتديات الحوارية لفتح نقاشات سياسية ودينية واجتماعية كانت تعتبر كتابوهات ل يمكن الحديث

 عنها في الحياة الطبيعية، حتى أنه ظهرت بعض النقاشات التي يمكن أن يعتبرها القطاع الكبر من أبناء
 المنطقة العربية أنها خروج صارخ على النص الديني والجتماعي والسياسي، ولم يكن هناك غير النترنت

الذي يمكن أن يقوم بهذا الدور.

  كانت1992بداية دخول النترنت في مجال العلم ليس فقط في السنوات القليلة الماضية لكن عام
 صحيفة تربيون المريكية التي تصدر من ولية نيو مكسيكو أول صحيفة مطبوعه تستخدم النترنت لعادة

  أصبح عدد1998نشر المحتوى المطبوع على النترنت ،ثم تلتها بعد ذلك صحيفة يو إس إية توداى وفي سنة 
 الصحف المريكية والكندية التي تمتلك موقع إلكتروني تجاوز السبعمائة وخمسون صحيفة وقدرت عدد مواقع

  كان هناك نحو2002 صحيفة وبحلول عام 2800الصحف الغير أمريكية والتي تمتلك موقع إلكتروني  
  صحيفة تمتلك موقعا إلكترونيا على الشبكة كما أن هناك صحفا إلكترونية والتي ل تمتلك نسخا5000

مطبوعه مثل جريدة ورد وصالون.

 وتعدى المر الصحف وأصبح هناك محطات إذاعيه وتليفزيونية على النترنت وهذه المحطات يوجد
 منها ما تبث عبر الموجات الهوائية بالضافة لستخدامها للنترنت كمنصة بث، ومحطات أخرى أنشأت

خصيصا لتبث محتواها على النترنت فقط.

 مع ظهور المنتديات أصبح هناك بعض الساحات النقاشية التي تفتح مجال أمام التعاطي مع السياسة
 ورغم أن أغلبها كان حذرا ويمارس نوع من الرقابة الذاتية إل أنه كان هناك أيضا بعض المنتديات التي

 تعطي مساحة أكثر من الحرية خاصة بعد أن أصبح إنشاء منتدى سهل لي مبتدأ في استخدام تقنيات
 النترنت، فكما وجدنا "منتدى الساحة العربية" بقوانين تقيد حرية التعبير على أعضاءه، وجدنا أيضا منتديات

 الفكر العربي، التي أتاحت مساحة أكبر من حرة التعبير، وعموما فمع زيادة أعداد مستخدمي النترنت زاد
 عدد المنتديات وبالتالي كان هناك مساحة لكل من يريد أن يعبر عن نفسة على اختلف  التوجهات سياسية

كانت أم اجتماعية ودينية.
 ولن تطبيقات النترنت الغير منتهية تتطور بسرعه كبيرة فقد أظهرت للمستخدمين تقنية أخرى

 "المجموعات البريدية" والتي هرع لها كثير من المستخدمين والنشطاء العرب، وسمحت بظهور عدد ضخم
 جدا من المجموعات البريدية يمكن أن نقول أنها تغطي جميع المجالت، يمكنك مثل أن تجد مجموعات فنية

 وأخرى دينية وأخرى تتحدث في السياسة أو في التقنية والكمبيوتر والنترنت، إل ظهورها السياسي كان منذ
 وقت مبكر جدا في بداية القرن الحالي حيث استخدمها النشطاء خاصة في مصر في الدعوة للفاعليات

 السياسية وتغطية الخبار والهم فتح نقاشات سياسية واجتماعية أثرت بشكل كبير على تكوين وجدان كثير
 من المستخدمين العرب، في مصر مثل استخدم نشطاء "حركة شباب من أجل التغيير" المجموعات البريدية

 ) بالضافة لنقاشات حول أفكار2007 إلي 2005في الدعوة للمظاهرات والفاعليات السياسية -في الفترة من
سياسية وتنظيمية خاصة بالقوى المعارضة في مصر.

 هناك بعض النشطاء ممن يمتلكون خبرة تقنية قاموا بإنشاء مواقع خاصة بهم بعضها ركز فقط على
 الموضوعات السياسية وبعضها ركز في نقل الخبار عامة وآخرون نشروا مواقع شخصية تعكس رؤيتهم

السياسية والحداث الجارية.

14



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 يأخذ على الويب العربي في فترة ظهور وانتشار هذه التطبيقات أن جزء ضخم من المحتوى العربي
 كان غير متفرد بمعني أن هناك عملية نقل محتوى ضخمة تمت من المستخدمين سواء كان بالمنتديات أو

 المجموعات البريدية وهذه الشكالية جعلت بعض من منتجي المحتوى من أعضاء المنتديات والمجموعات
البريدية يعزفوا عن إنتاج محتويات جديدة مما أثر بشكل واضح على محتوى الويب العربي.

  وتطبيقاته اتخذ النترنت شكل آخر ليس فقط على مستوى التقنيات والتطبيقات2.0مع ظهور الويب 
  مبدأ المشاركة في إنتاج المحتوى2.0المستخدمة لكن أيضا في إنتاج المحتوى، خاصة بعد أن أرث الويب 

 وليس التلقي فقط، يمكن أن نقول أن هذا التطور المهم في النترنت جعل قابلية استخدامه في النشطاء السياسي
 والجتماعي أكثر تأثيرا عن ذي قبل خاصة مع بدأ ظهور المدونات ومواقع الفيديو والصور والشبكات

الجتماعية التي اعتمدت المستخدمين على كمصدر للمحتوى المنشور على هذه المواقع.

  التي أثرت بشكل ضخم على2.0 كتبت شهادة ميلد واحدة من أهم تقنيات الويب 2003في عام 
 مجريات الحداث السياسية في المنطقة العربية بل وفي كل العام، فقد قام أحد المدونين العراقيين بإنشاء مدونة

 يتحدث فيها عن اللحظات الخيرة في سقوط بغداد، وقتها لم يكن هناك أي من وسائل العلم قادرة على
 تغطية الحداث في العراق، مما جعل كثير من وسائل العلم العالمية تعتمد مدونة"سلم باكس" كمصدر هام

 للخبار، بعدها ظهرت عدة مدونات لكثير من المشاهير المريكان أغلبها استمد أهميته من دعمه أو عدم
 دعمه للغزو المريكي على العراق وبعضها كان يقوم على تحريرها مشاهير مما جعلها تنتشر بطريقة أسرع

 حتى وضعت المدونات أقدامها بثبات على أرضية تشكيل الرأي العام في أغلب دول العالم، خاصة التي تقع
في ظل حكومات استبدادية كدول المنطقة العربية.

 مع بداية صعود نجم المدونات ظهر موقع آخر ل يقل أهمية عن التدوين، موقع مشاركة مقاطع
 الفيديو"يوتيوب" ورغم أن بداية استخدامه في المنطقة اقتصر على الجانب الترفيهي، إل أنة وبعض فترة

 قصيرة كان يوتيوب سببا في كشف وقائع تعذيب في أقسام الشرطة المصرية وكشف وقائع فساد جهاز
 الشرطة في المغرب، بعدها فرض يوتيوب نفسة كأهم منصة لمشاركة المقاطع المصورة على شبكة

 النترنت، واستخدمه النشطاء حول العالم لنشر مقاطعهم بل تعدى المر هذا ليستخدمه مرشحون على الرئاسة
في عقد مؤتمرات مصورة مع مؤيديهم كما فعل القائمون على حملت هيلري كلينتون في بدايتها.

 مع التطور المتسارع في تطبيقات النترنت ظهرت عدة شبكات اجتماعية تحاول أن تخلق حياة
 افتراضية كاملة، لم يكون "فيسبوك" أول هذه الشبكات لكنه الشهر والكثر استخداما على الطلق، قبل

 ” في الدعوة لبعض الفكار السياسيةHi5ظهوره بسنوات استخدم عدد قليل جدا من النشطاء العرب موقع "
 إل أن القبال العربي على الموقع كان محدودا بل وقتها كان عدد مستخدمي النترنت أقل بكثير من وقت

 ” في خلق حالة من النقاش والنشاط السياسي بعكس معHi5ظهور "فيسبوك" وعموما لم ينجح مستخدمي "
حدث في المجموعات البردية والمنتديات والمدونات.

 بعد تربع المدونات على في قمة هرم العلم على النترنت، ظهر موقع يقدم خدمة بسيطة لكنها
 ساعدت بشكل كبير جدا في دعم تحركات المطالبة بالديمقراطية ليس في المنطقة العربية فقط بل في العالم

  حرفا فقط على موقع "تويتر" يمكنها أن تتسبب في تجمع عشرات140كلة، فلم يكن يتوقع أحد أن رسالة من 
 من المطالبين بالديمقراطية ول أن يستخدمها النشطاء في تونس ومصر وإيران ودول أخرى كثير في الدعوة

 لعتصاماتهم ومظاهراتهم ونقل أخبار هذه التحركات، يمكننا أن نقول أن التجربة المصرية واليرانية في
  حرف " على140استخدام تويتر كانت من أهم التجارب التي ذادت من شعبية وثقة المستخدمين في قدرة "

تويتر.

 لم يتوقف التطور، ولم يتوقف النشطاء عن البحث عن بدائل ومنصات جديدة يمكن أن يستخدموها في
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 التنظيم والدعوة والعلم، فمع ظهور تقنيات البث المباشر على النترنت حتى سارع الكثير من النشطاء
 ” في نقل أحداث التحركات المطالبة بالديمقراطية، ولعبت هذه التقنية دوراbamabuserلستخدام موقع "

 هاما في الثورة التونسية والمصرية، وحاول كثير من النشطاء نقل الحداث مما جعل كثير من القنوات
” ومواقع أخرى شبيهه في تغطياتها الخبارية.bambuserالفضائية الخبارية تعتمد على موقع"

 هناك عدد آخر من تطبيقات النترنت التي استخدمها النشطاء بذكاء للتخديم على تحركاتهم وأفكارهم
 ورغم أن استخدام بعضها كان محدودا إل أن تأثيره كان ملحوظا مثلما استخدام النشطاء خدمات الخرائط من

 جوجل في بداية ظهورها للتخطيط والدعوة للتظاهرات كما استخدموا مواقع مشاركة الصور "فلكر" منذ
بدايته لنشر صور الفاعليات السياسية والجتماعية.

 كل هذه التطبيقات ساعدت بشكل واضح في تشكيل ما يعرف  بـ"الصحافة الشعبية" وهذه الفكرة
 تطورت وانتشرت سريعا في المنطقة ليس فقط لعدم وجود أنظمة تحترم حرية الرأي والتعبير لكن لن القمع

 الذي يعيشه النشطاء العرب جعل من النترنت منصة وحيدة للتعبير عن أنفسهم، بعيدا عن قمع الجهزة
 المنية ورؤساء التحرير المواليين للنظمة، وتطور المر حتى أنك ل تستغرب عندما تقرأ دعوة من أحدهم

 لمظاهرة إلكترونية على فيسبوك، أو احتجاب مدونات عربية اعتراضا على أحد القوانين السالبة لحرية الرأي
والتعبير.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

الشبكات الجتماعية
 الشبكات الجتماعية كمصطلح عام يمكن يوصف حالة من التواصل التي تعتمد بشكل أساسي على

 بنية أساسية من الفراد أو التجمعات مرتبطين بعلقات فيما بينها أو بينها وبين تجمعات أو أفراد آخرين،
 ويمكن أن نقوم بتطبيق التعريف السابق على مجموعة المواقع التي تستخدم بشكل واسع الن في التواصل

الجتماعي وكتابة اليوميات وغيرها من المواقع تتيح فرصة لتكوين علقات ومشاركة المحتوى.

 في حالة الشبكات الجتماعية (كمواقع إلكترونية) يمكن أن نحدد تعريفها بشكل أكثر دقة بأنها
 مجموعة من المواقع اللكترونية التي تقوم على جمع أصدقاء/زملء عمل/أصحاب اهتمامات مشتركة/..إلخ

 في مكان واحد وتتيح لهم إمكانية التواصل ومشاركة المحتوى والنقاش والبحث والتعليق وغيرها من الوسائل
التي تثقل مفهوم التوصل الجتماعي.

 يوجد الكثير من المواقع التي تندرج تحت بمصطلح الشبكات الجتماعية كفيسبوك، تويتر،المدونات،
يوتيوب، فلكر، جوجل بلس، ماي سباس، ..إلخ جميعها تشترك في مبدأ واحد أساسي هو مفهوم( المشاركة).

  لم يعد المحتوى المنشور2.0مفهوم المشاركة أخذ ثقل في نشر المحتوى بعد ظهور الويب 
 على المواقع اللكترونية ينتج فقط عن طريق متخصصين أو عن القائمين على إدارة المواقع اللكترونية بل

 تغير مفهوم النشر من إنتاج المحتوى من فرد/مجموعة يستقبله المستخدمون إلى إنتاج المحتوى من
 مستخدم/مستخدمون يستقبله مستخدم/مستخدمون آخرون، يمكن أن نرى هذا المفهوم في أبسط صورة في

 التدوين حيث يقوم مستخدم بكتابة تدوينة، يتلقاها مجموعة من زوار مدونتة، أو تقوم مجموعة بإنتاج فيلم
 ونشرة على يوتيوب لتتلقها مجموعة أخرى من المستخدمين، وهذا المفهوم أثر بشكل واضح في تعزيز

حرية الرأي والتعبير خاصة في تلك الدول القمعية كدول المنطقة العربية.

 تحت تعريف الشبكات الجتماعية يمكننا أن نضع مصطلحات أخرى تنطبق على المواقع معينة ول
تنطبق على الخرى وأحيانا تجتمع أغلبها في موقع واحد.

  ، حيث أتاح هذاClassmates.com ، بموقع 1995بداية ظهور الشبكات الجتماعية كان عام 
  وفي عامLivejournal ظهر موقع 1997الموقع التواصل بين زملء الدراسة في أمريكا وكندا ، وفي عام 

  والذي استخدمه عدد ضخم حول العالم ثم كانت النقلة في مواقع الشبكاتHi5 بدأ ظهور موقع 2003
  الذي تفوق على المواقع الخرى في وقت قصير، نظراFacebookمع ظهور موقع 2004الجتماعية عام 

 لقابليته لمفهوم التواصل والمشاركة أكثر من الول، بالضافة لوجود إمكانيات أكثر متعلقة بالتطبيقات
وأسلوب المشاركات وما إلى ذلك.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 هناك عدد ضخم من المواقع التي يمكن أن نضعها تحت بند الشبكات الجتماعية، بعضها معروف  وبعضها
 غير معروف ، وأحيانا تكون متخصصة في مجال معين، كالشبكات الجتماعية المهتمة بالعمال أو

التكنولوجيا أو العمال التطوعية ..إلخ  في الشكل السابق حاولنا أن نقوم بتصنيف بعضها.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

كيف تنشئ مدونة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

المدونات

 المدونات عبارة عن صفحات إنترنت بسيطة تمكن المستخدمين من أن إضافة محتوى عليها بسهولة،
هذا المحتوى يمكن أن يكون نص أو صورة أو فيديو أو ملفات صوتية، أو جميعها.

 هذه المدونات يمكن ان تكون متخصصة في جزء مجال معين، كالتكنولوجيا أو السياسة أو الدب
والفن أو أي مجال آخر ويمكن أن تكون مجرد صفحات يكتب فيها المدون يومياته وانطباعاته الشخصية

تعريفات أساسية

 المصطلحالمصطلح
بالنسجليزية

التوصيف

 صفحات شخصية تقوم بنشر ما تريد من محتوى بها وتتم أرشفتهاBlogمدونسة
بالتاريخ

تطلق على المقالت التي تقوم بنشرها على مدونتكPostتدوينة

 عبارة عن صفحة وب ثابتة ل يتم تصنيفها، مثل صفحة من نحن أوPageصفحة
اتصل بنا،.. إلخ

تصنيف أوقسم في المدونة يمكنك إدراج مجموعة من التدوينات بداخلةCategoryتصنيف

 المربعات
الجانسبية 

Widgetهي القوائم التي ترها في المدونات، يمكنها أن تحتوى على تصنيفات 
المدونة أو الرشيف مثل
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  لشرح عمل المدونة،Wordpress.comيوجد أكثر من موقع يقدم خدمة التدوين، اخترنا في هذا الدليل موقع 
وذلك لما بالموقع من مميزات وخدمات أكثر من المواقع الشبيه الخرى.

www.wordpress.comللحصول على مدونة يجب أول التسجيل، ادخل إلى الموقع للتسجيل عبر الرابط 

 من الصفحة الرئيسية
 للموقع اضغط على

 Get startedالزر 
here

كما هو موضح بالصورة، بعدها تنتقل لصفحة تسجيل المدونة

بعد تنشيط حسابك، تكون الخطوة الخيرة من عملية التسجيل قد تمت، الن نقوم بشرح إدارة المدونة.
 NAME.wordpress.com/wp-admin اتبع الرابط التالي: DashBoardللدخول إلى إدارة المدونة

 بعنوان مدونتك.NAMEلحظ أنك ستقوم باستبدال 
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بعد الدخول لصفحة التسجيل قم 
بإدخال البيانات المطلوبة، كما هو 

.موضح بالصورة

كيف تنشأ مدونة

بعد النتهاء من إدخال جميع 
البيانات قم بالضغط على الزر 

Create Blog  الموجود أسفل
الصفحة

لحظ ظهور صفحة انتهاء التسجيل 
ويتطلب من الموقع أن تقوم بالدخول إلى 

بريدك اللكتروني وتنشيط حسابك

http://www.wordpress.com/


النترنت ف خدمة حرية التعبي..

إضافة التدوينات والقسسام و الوسوم

 لحظ وجود قائمة على اليسار، هي التي يمكنك من خللها التحكم في كل شيئDashboardعند دخولك 
بالمدونة

 نحاول الن أن نقوم بإضافة أول تدوينة على المدونة، من خلل
 Postالقائمة الجانبية نبحث عن الزر 

  ستظهر لك قائمة بها عدةPostعند تمرير مؤشر الفأرة على 
خيارات كالتالي:

–All Postsتعرض جميع التدوينات التي قمت بإضافتها :  
والتي تمكنك من التعديل عليها أو حذفها.

–Add Newتمكنك من إضافة تدوينه جديدة : 
–Categoriesتمكنك من إضافة أقسام للمدونة والتعديل : 

عليها وحذفها
–Tagsتمكنك من إضافة الوسوم والتعديل عليها:
–Copy a postتمكنك من نسخ التدوينة معينة : 

إضافة التصنيفات

 Categories قم بالضغط على الرابط قبل البدء في إضافة تدوينة جديدة نقوم أول بإعداد التصنيفات والوسوم
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لحظ ظهور صفحة إضافة وتعديل القسام كم هو موضح في الصورة أسفل 
Name: هو اسم التصنيف الذي تريد إضافته
Parent : في حالة أنك تريد أن تقوم بإضافة تصنيف فرعي لتصنيف سابق

Description :توصيف التصنيف
، لحظ أن  Add new categoryادخل البيانات المطلوبة وقم بالضغط على 

التصنيفات تظهر في الجانب اليمين من الصفحة، ويمكنك التعديل على 
التصنيف بالضغط علية



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

إضافة الوسوم

  كماTag قم بالضغط على Postsالن نتناول جزء إضافة الوسوم، من نفس القائمة 
هو موضح بالصورة

 بعد الخطوة السابقة، تظهر صفحة إضافة وتعديل الوسوم، وهي شبية بصفحة
إضافة وتعديل التصنيفات، كما بالصورة التالية:

قم بإضافة مجموعة من التصنيفات والوسوم

إضافة التدوينات
  ول حظ ظهور صفحة إضافة تدوينةAdd new اختر Postالن نأتي لكيفية إضافة تدوينة، من القائمة 

جديدة كما بالصورة التالية:
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 لحظ وجود أيقونة يشير لها السهم الزرق، هذه اليقونة وظيفتها أن تظهر بعض من الدوات التي تساعدك
في تنسيق التدوينة سواء حجم الخط أو نوعه وما إلى ذلك والسهم الحمر يشير ليقونة إضافة الصور.

  لنشرها جرب أن تقوم بإضافةPublishاكتب ما تريد في تدوينتك الولى، وقبل أن تقوم بالضغط على الزر 
صورة للتدوينة

إضافة الصور في التدوينات

 عند الضغط على أيقونة
 إضافة الصور تظهر لك نافذه
 جديدة يمكنك من خللها رفع
 الصوره التي تريد إضافتها
للتدوينه كما بالشك التالي:

 لحظ أنه يمكنك أن تقوم
 بسحب أى صورة على

 جهازك ووضعها في النافذة
ليقوم الموقع مباشره برفعها

كما يمكنك الضغط على الزر
select files

في حالة أنك ستقوم بسحب صورة ووضعها في النافذة مباشرة، ستكون بالشكل التالي:
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد رفع الصورة تظهر لك صفحة كما في الصورة والتي مكنك
من خللها ملئ بعض البيانات كالتالي:

Titleعنوان الصورة، يظهر في حالة مرور مؤشر الفأرة على: 
الصورة

Default Caption نص يظهر أسفل الصورة: 
Link URLيمكنك وضع رابط للصور، عند الضغط عليها :  

تنتقل لرابط معين
alignmentمحازات الصورة، يمين-يسار-وسط :

Sizeيمكنك التعديل على حجم ظهور الصورة في التدوينة :

Insert Into Postبعد النتهاء من السابق، قم بالضغط على 

ولحظ ظهور الصورة في التدوينة

إضافة الصفحات

 Add newنأتي الن لكيفية إضافة صفحة، من القائمة الجانبية، اختر 
page.كما موضح بالصورة 

 ولحظ ظهور صفحة جديدة لعمل لضافة الصفحة، وهي تمام مثل صفحة
  وCategoriesإضافة التدوينات والفرق الوحيد هو عدم وجود قائمتي 

Tagsكما بالصورة التالية 

 لنشر الصفحةPublishقم بكتابة ما تريده بصفحتك ثم قم بالضغط على الزر 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

التعديل على التدوينات والصفحات

 حسنا، في حالة أنك قمت بإضافة تدوينة أو صفحة وتريد حذفها أو أن تقوم بالتعديل عليها،
  فيPosts من قائمة All postsببساطة يمكنك أن تقوم بعمل هذا عن طريق الضغط على 

  في حالة أنكAll pagesحالة أنك تريد التعديل على تدوينة، أو أن تقوم بالضغط على 
تريد التعديل على صفحة كما بالصورة.

بعدها تفتح لك صفحة يمكنك من خللها أن تقوم بالتعديل والحذف  كما بالصورة التالية:

 عن تمرير مؤشر الفأرة على أي تدوينة أو صفحة تظهر لك عدة خيارات، كما موضع بالصورة السابقة في
المربع الحمر

–Editللتعديل على التدوينة: 
–Quick Edit للتعديل السريع على التدوينة: 
–Trashلحذف  التدوينة :
–Viewلعرض التدوينة :

إدارة التعليقات

 الن نأتي لنقطة بسيطة أخرى وهي إدارة التعليقات والتحكم فيها، من القائمة الجانبية قم بالضغط على
Commentsولحظ ظهور الصفحة كالتالي 

 هذه الصفحة تظهر لك كل التعليقات الموجودة على تدويناتك، في حالة أنك قمت بتمرير مؤشر الفأرة على أي
من التعليقات الموجودة ستظهر لك عدد من الخيارات كما هو موضح بالصورة السابقة في المربع الحمر.

تغيير القالب

لجزء هام آخر في إدارة المدونة وهو تغيير القالب
 بخطوات بسيطة يمكنك عمل ذلك من خلل القائمة الجانبية

  ولحظ ظهور قائمة تحتوىAppearanceاضغط على كلمة 
على عدة خيارات كما بالصورة

–themesتعرض القالب الذي تستخدمه والقوالب :  
الخرى التي يمكنك استخدامها
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

–widgetتعرض القوائم الجانبية التي يمكنك استخدمها واضافتها:
–menusاضافة وتعديل القوائم الرئيسية بالموقع :
–headerاضافة صورة أو لون أعلى الصفحة :
–backgroundتغيير خلفية المدونة:
–custom design التعديل في تصميم المدونة : 
–Mobileو ipadمختصتين بنسخة التصفح من الهاتف المحمول :

 الن لنفترض أنك تريد أن
 تقوم بتغيير القالب، قم

 Themesبالضغط على 
 ولحظ ظهور صفحة تحتوى

 على عدد من القوالب التي
 يمكنك الختيار من بينها كما

في الصورة 

 لحظ في الصورة السابقة أن أسفل كل قالب يوجد مجموعه من الخيارات التي يمكنك أن تستخدمها، كما
بالمربع الزرق

–ِActiveعند الضغط عليها تقوم بتفعيل القالب للستخدام :
–Previewتقوم باستعراض شكل القالب :
–Detailsتقوم بعرض تفاصيل أكثر عن القالب والمكانيات المتاحة به :
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

إضافة المربعات الجانسبية
  والذي يمكنك من إضافةWidgets وهو الخيار Appearanceنأتي الن للخيار الثاني الموجود في قائمة 

 ولحظ وجود ظهور الصفحة التالية:Widgetsالقوائم الجانبية، قم بالضغط على 
 في الصورة السابقة توضيح لجزأين، الول هو المربعات الجانبية، والتي هي محددة بمربع أزرق والثانية هي

 أماكن وضع المربعات الجانبية، لحظ أن هذه الماكن متغيرة من قالب لخر لذا يجب عليك تجريب أماكن
ظهورها.

الن كيف يمكنني وضع أحد المربعات الجانسبية؟

 كل ما عليك هو سحب المربع
 الذي تريده ثم تقوم بوضعه

 في المكان الذي تريده كما في
الصورة.

كيفية إضافة قسائمة

  ولحظ ظهور صفحة إضافة القوائم كماMenus اضغط على Appearanceفي الخيار الثالث من القائمة 
بالصورة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  Header  إضافة 
  ولحظ ظهور صفحة كما بالصورة يمكنك من خللها أنHeader اضغط على Appearanceمن القائمة 

)Bannerتقوم بإضافة صورة أو لون أعلى الصفحة (

  

إضافة خلفية للمدونسة

 يمكنك إضافة خلفية للمدونة
 عبر الضغط على الخيار

Backgroundالموجود في  
Appearanceالقائمة 

 ولحظ ظهور صفحة يمكنك
 من خللها اختيار صورة
 للخلفية أو لون معين كما

بالصورة.

إضافة المستخدمين

نأتي الن لجزء جديد هو كيفية إضافة مستخدمين آخرين للمشاركة في كتابة التدوينات 
 في القائمة الجانبية قم بالضغط عليها ولحظ الخيارات كما بالصورةUsersلحظ وجود قائمة 

وظائف هذه الخيارات كالتالي:
–All usersلعرض جميع المستخدمين بالمدونة:
–Invite Newلدعوة مستخدم جديد :
–My Profileللتعديل على ملفك الشخصي :
–Personal Settingsإعدادات ظهور ملفك الشخصي :

  ولحظ ظهور صفحةInvite Newلدعوة مستخدم جديد لمشاركتك في تحرير المدونة قم بالضغط على 
كالصورة التالية:
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  الموجودة أسفل الصفحة ولحظ القائمةSend Invitationقم بملئ البيانات الموجودة ثم اضغط على الزر 
 التي تحدد مهام المستخدم الجديدroleالمنسدلة 

Followerمتابع للمدونة ل يمتلك أي صلحيات : 
contributorيمكنه إضافة تدوينات فقط، لكنها لن تنشر إل بعد موافقتك :

authorيمكنك إضافة تدوينات ونشرها دون الرجوع لك، ول يمكنه التعديل سوى على التدوينات التي كتبها :
editorيمكنه إضافة تدوينات دون الحاجة لموافقتك، والتعديل على التدوينات التي كتبها والتدوينات التي : 

كتبها آخرون
administratorيمتلك جميع صلحيات التحكم في المدونة :

العداد العامة للمدونسة
General Settingsالن نأتي للعدادات العامة للمدونة 

  ولحظ ظهور الخيارات الموجودة بالقائمةsettingsمن القائمة الجانبية إضغط  على 
كما بالصورة 

دعنا نستعرض الخيارات المهمة بهذه القائمة سريعا

Generalأول 
وهي القائمة التي تمكنك من تغيير العدادات الساسية بالموقع كما بالصورة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

الخيارات الموجودة في صفحة العدادات العامة كالتالي:

–site titleاسم المدونة :
–Taglineوصف المدونة أو شعار المدونة :
–E-mail Addressالبريد اللكتروني :
–Timezoneالوقت :
–Date Format طريقة عرض التاريخ في المدونة :
–Time Formatطريقة عرض الوقت في المدونة :
–Week Starts On،بداية السبوع(تختلف من دولة لخرى، في مصر مثل يبدأ السبوع يوم الحد : 

في الوليات المتحدة يوم الثنين)
–Languageاللغة، من بينها اللغة العربية :

 لحظ وجود صندوق أعلى اليسار هذا الصندوق يمكنك من خلله رفع صورة كشعار لموقعك والتي تظهر في
أعلى المتصفح

Writingثانسيا: 
 هذه الصفحة مسؤولة عن طريقة عرض

خيارات الكتابة بالمدونة
–Size of the post boxحجم المساحة : : 

 المتاحة للكتابة في الصفحة الخاص
 20بكتابة التدوينات والصفحات(القيمة

مناسبة لن تحتاج لتغييرها)
–Formattingطريقة عرض الرابط : 

URLالخاص بالتدوينات والصفحات 
–Default Post Categoryالتصنيف: 

الفتراضي للتدوينات
–Default Link Categoryالتصنيف : 

الفتراضي للروابط

Readingثالثا:
الخيارات المتاحة في هذه القائمة:

–Front page displaysيمكنك : 
 الختيار بين ظهور أحدث

 التدوينات في الصفحة الرئيسية
 للمدونة أو صفحة معينة(على

الترتيب)
–Blog pages show at most: 

 عدد التدوينات الذي يظهر في
 الصفحة الرئيسية وفي صفحات

القسام
–Syndication feeds show 

the most recentعدد : 
 التدوينات الذي يظهر في تغذيات

Feedsالمدونة 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

–For each article in a feed, showطريقة عرض التدوينات في الصفحة الرئيسية والصفحات : 
الخاصة بالتصنيفات، هل تعرض التدوينة كاملة، أم جزء منها فقط

–Add to each article in your feedخيارات عرض الصفحات والتدوينات في التغذية :
–Anonymous Followersعرض أيقونة متابعة المدونة للجميع بغض النظر إن كان مسجل:  

بالمدونة أم ل
–Blog follow email textالرسالة التي ترسل على بريد الشخص بعض متابعته للمدونة :
–Comment follow email textالرسالة التي ترسل على بريد الشخص بعض متابعته لتدوينة  :  

معينه

 ، وهناك خيارات أخرى نجمل وظائفها فيSettingsما سبق هو عرض لهم الخيارات الموجودة في قائمة 
التالي
–Media: التحكم في الصور والملفات التي قمت برفعها في تدويناتك 
–Privacyالتحكم في خصوصة المدونة فيما يتعلق بأرشفتها على محركات البحث :
–ٍSharing:التحكم فيما يخص بمشاركة تدويناتك على الشبكات الجتماعية 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

كيف تستخدم  تويتر
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

تــويتــــر
  حرف  للرسالة الواحدة، هذه140موقع للتدوين المصغر، يتيح لمستخدميه إرسال حالتهم بحد أقصى 

التحديثات يمكن لصدقاء الخرين ومتتبعينك على تويتر متابعتها.

  لم يدر بخلد مؤسس موقع تويتر أن يصبح الموقع واحد من أهم المنصات التي يعتمد عليها النشطاء
 في الدعوة لمظاهرات وانتفاضات التغيير الديمقراطي والجتماعي في أكثر من دولة، ربما كان نصيب السد
للمنطقة العربية بخصوص استخدام تويتر من قبل حركات التغيير الديمقراطي، وعموما يمكننا أن نقول أن "

  حرف " فقط ساعدوا بشكل كبير في نقل أخبار التظاهرات في مصر وتونس والبحرين واليمن وسوريا140
وليبيا أكثر مما نقلته وسائل العلم التقليدية، خاصة وأن ناقلي الخبر على تويتر هم أنفسهم صناعه.

 استخدام تويتر في التحركات السياسية في المنطقة العربية كان في أكثر من مجال، لم يكن في نقل
 الخبر وحسب، بل تم استخدامه في التنظيم وفي الدعوات للمظاهرات المطالبة بالديمقراطية أو بمطالب ذات

بعد اجتماعي.

 ، وقتها كان متاحا للمستخدمين أن يقوموا باستقبال2006في مصر استخدم النشطاء تويتر منذ عام 
  لذلك استخدمه النشطاء في تنظيم مظاهراتهم، مثل كان يستخدمه النشطاء فيSMSتغريدات تويتر كرسائل 

 التواصل فيما بينهم لتعريف النشطاء بأي الطرق المؤدية لمكان المظاهرات أكثر أمانا من غيرها، كانت فكرة
أكثر من رائعه لتواصل بين الموجودين فعليا في مكان التظاهر والقادمين إليها.

 تعريفات أساسية

الوصفالمصطلح بالعربية المصطلح بالنجليزية

mentionsيطلق المصطلح على أي تغريدة(تويته) يتم الشارةالشارات 
فيها إلى مستخدم آخر

Followيطلق المصطلح على عملية تتَعبع شخص لخرتتَعبع 
)2 يتابع تحديثات شخص1(شخص

followingُسمتاَعبعون  يطلق المصطلح على مجموعة الشخاص الذين قامواال
 ببتبع مستخدم على تويتر (مجموعة من الشخاص

يتابعوا تحديثات شخص معين)

followersيطلق المصطلح على مجموعة من الشخاص يقومالمتابِعون 
 مستخدم معين بمتابعتهم (من يتابع المستخدم

تحديثاتهم على تويتر)

hashtagمصطلح يطلق على أي كلمة تسبقها علمة # حيثعلمة التصنيف 
 أن العلمة السابقة تجعل الكلمة عبارة عن رابط

 يؤدي لتغريدات(تويتات) مستخدمون آخرون قاموا
باستخدام نفس الكلمة

tweetمصطلح يطلق على التحديثات التي ينشرهاتغريد/تغريدة 
المستخدمون

Retweetمصطلح يطلق على عملية إعادة إرسال تغريده منإعادة إرسال 
مستخدم آخر
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

يمكنك الحصول على حساب بموقع تويتر عبر الدخول إلى الموقع، وتسجيل حساب جديد
www.twitter.com

 بعد الدخول للموقع
 لحظ وجود جزء أسفل

 يمينك خاص بتسجيل
 مستخدم جديد في

 تويتر، كما بالصورة
التالية

 قم بإدخال السم،
 والبريد اللكتروني،
 وكلمة المرور ، ثم
 signاضغط على الزر 
up for Twitter

 تظهر لك صفحة جديدة لكمال التسجيل، تأكد من السم والبريد اللكتروني،بعد النتهاء من العملية السابقة، 
وكلمة المرور الذي قمت بإضافتهم في الخطوة السابقة، ثم قم بإدخال اسم المستخدم كما موضع بالصورة.

الموجود أسفل الصفحة create my accountبعد النتهاء قم بالضغط على الزر 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد النتهاء من الخطوة
 السابقة، تفتح لك صفحة جديدة

كما بالصورة
 لحظ أن هذه الصفحة فقط

مجرد صفحه ترحيبية 
 nextقم بالضغط على الزر 

الموجود أعلى يسار الصفحة

تظهر لك صفحة جديدة، والتي يظهر على يسارها مجموعة من الحسابات التي يمكنك أن تتابعها

ملحظة هامه
 كما هو موضح Followعلى الزر يمكنك ذلك عبر الضغط حسابات على القل  5يجب أن تقوم بتتبع 

بالصورة

 بعد الخطوة السابقة تظهر
 صفحة جديدة، تتيح أن تقوم

 باختيار الموضوعات التي تهتم
 بها، وعند الضغط على من هذه
 القسام تظهر لك مجموعة من

 الحسابات الخاصة بأشخاص أو
 كيانات التي مكنك متابعتها، كما

بالصورة التالية
 قم باختيار التصنيف/القسم الذي
 تريده ثم اختيار الحسابات التي

 تريد متابعتها ثم اضغط على
 nextالزر 

كما بالصورة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد النتهاء من الخطوة السابقة، تفتح لك صفحة جديدة والتي تمكنك من معرفة أى من أصدقاء يستخدم
) الموجودة في بريدك اللكتروني كما بالصورة التاليةcontactsتويتر، عبر جهات التصال (

 قم باختيار الموقع
 المقدم  لخدمة بريدك

 اللكتروني، من
 الصندوق الموجود

على  يسار الصفحة

 بعد أن تنهي الخطوة السابقة، يظهر لك جميع أصدقائك من مستخدمي تويتر في الصندوق الموجود يسار
الصفحة كما بالصورة التالية

الن تم إنشاء حساب جديد خاص بك، لحظ أنه توجد رسالة أعلى الصفحة تطلب منك تفعيل حسابك

 كل ما عليك هو الدخول لبريدك اللكتروني، ستجد
رسالة من تويتر تحتوى على رابط قم بالضغط علية
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أنت الن تمتلك حساب عللى تويتر!!

قم بتتبع من تشاء من أصدقائك عبر الضغط على 
 الموجود بجوار السممFollowالزر 

ملحظظة
 حسابات على القل5يجب إختيار 

بعد النتتهاء قم بالضغط على الزر 
Done كما هو موضح بالصورة



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

إعدادات حساب تويتر

الن كيف تقوم بإعداد حسابك، في أعلى اليمين قم بالضغط على ايقونة القائمة كما بالصورة 

 settingsثم قم باختيار 

 تظهر لك صفحة جديدة بها قائمة جانبية على اليسار تحتوى على عدد من الخيارات التي يمكنك استخدامها في
إعدادات حسابك

 يمكنك من خللها تغيير اسم المستخدم، والبريد اللكتروني، واللغه، والوقتAccountصفحة 
 يمكنك من خللها اضافة رقم هاتفك المحمول وربطة بالحسابMobileصفحة 
 يمكنك من خللها اختيار نوعية الرسائل لبريدك اللكتروني من حسابكNotificationصفحة 
 يمكنك منها تعديل ملفك الشخصيprofileصفحة 
 يمكنك من خللها أن تقوم بتغيير شكل الصفحه والختيار من بين عدد من الشكالdesignصفحة 
 خاصة بالتطبيقات المرتبطة بتويترappsصفحة 

 كما هو موضح بالصورةprofileقم بالضغط على 

  تظهر لك صفحة جديدة، يمكنك من خللها التعديل في ملفك الشخصي،Profileعند الضغط على التبويب 
كما هو موضع بالصورة التالي
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 يمكنك من خلل الصفحة السابقة، التعديل على صورتك الشخصية، والسم الذي يظهر لمتابعينك، كما أنه
 يمكنك إضافة الموقع الشخصي أو المدونة الخاصة بك وسيرة ذاتية مختصرة وربط حسابك بفيسبوك بحيث

تظهر تغريداتك كتحديث للحالة على فيسبوك
(أنظر الصورة)

إرسال التغريدات

 الن نأتي لجزء الستخدام، كيف
)tweetتقوم بإرسال تغريدة (

 ارجع للصفحة الرئيسية لتويتر٫٫
 ولحظ وجود ايقونة ارسال

التغريدات كما بالصورة

 لحظ أن التغريدة التي قمت بارسالها تظهر في
 الصفحة الرئيسية لتويتر،حيث يستطيع كل

متابعينك رؤيتها الن
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قم بالضغط على اليقونة كما هو موضح بالصورة
ولحظ ظهور صندوق جديد يمكنك أن تقوم بكتابة ما 

تريد به
قم بكتابة التغريدة التي تريدها ثم اضغط على الزر 

Tweet كما موضح بالصورة



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

الرد على التغريدات

 الن في حالة أنك تتصفح تويتر
 ووجدت تغريدة معينه تريد الرد على

 يتم ذلك؟٫صاحبها
 في حالة أن تريد أن تقوم بالرد على

 أحد التغريدات، مرر مؤشر الفأرة على
 التغريدة ولحظ ظهور خيارات جديدة

 كما بالصورة التاليةreplayمنها خيار 
  كما هو موضح بالصورة السابقة ولحظ ظهور صندوق للرد به اسم المستخدم تسبقهReplayاضغط على 

علمة @
 وبالعربية إشارة   mentionويطلق على هذه العلمة 

إعادة إرسال تغريدة وتفضيل التغريدات
 favorite وRetweetلحظ أيضا انه عند تمرير مؤشر الفأرة على أي تغريده تظهر خيارات أخرى مثل

 favorite تستخدم لعادة ارسال نفس التغريدة، وretweetيمكنك أيضا استخدام هذه الخيارات حيث أن 
لوضع التغريده في مفضلتك
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tweetاكتب ما تريده من رد ثم إضغط على الزر 
ملحظظة 

في يمكنك أن تقوم بالشاارة لى  مستهدم على تويتر 
بوضع علمة @قبل اسمم المستخدم وكتابة التغريدة 

مثال
@anhri هل يمكن أن اسمتقل البيانتات الحقوقية على 

بريدي اللكترونتي؟

التفضيل

إعادة ارسال تغريدة



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

متابعة أنسشطة حسابك
  نرجع إلى الصفحة الرئيسية٫الن ننتقل لخطوة أخرى، وهي كيفية متابعة حسابك، والشارات الخاصة بك 

  أعلى الصفحة، اضغط علية لتظهر لك صفحة  كما هو موضحConnectلتويتر، لحظ وجود تبويب 
بالصورة التالية

 في الجزء اليمين من الصفحة تظهر النشطة المتعلقة بتغريداتك، مثل من قاموا بعمل إشارات في تغريداتهم
لك، من قاموا بإعادة إرسال تغريداتك ومن قاموا بتتبعك 

  عند الضغط علية تظهر صفحة بها الشاراتMentionsلحظ أيضا وجود تبويب على يسار الصفحة 
الخاصة بك فقط كما هو موضع بالصورة  السابقة

صفحتك الشخصية

 كل مستخدم على تويتر يمتلك صفحة شخصية تظهر فيها معلومات حسابه،
 كصورته الشخصية والسيرة الذاتية ومكان تواجده بالضافة إلي التغريدات التي

 View my profileيرسلها، للدخول إلى صفحتك الشخصية اضغط على 
page  الموجودة في القائمة أعلى الصفحة منا هو موضع بالصورة 

لحظ بعد الخطوة السابقة ظهور صفحتك الشخصية كما بالصورة التالية
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

ملحظة
 في حالة أنك تريد أن تقوم باستعراض: المستخدمين الذين يتابعونك، المستخدمين الذين قمت بمتابعتهم،

 التغريدات المفضلة لديك، القوائم التي تمت إضافتك فيها، استخدم التبويبات الموجودة يسار الصفحة كما هو
موضح بالصورة السابقة.

  Hashtage  استخدام 
  بالعربية (علمة التصنيف) هذه المكانية تقوم بجمع عدد منHashTageفي تويتر يوجد إمكانية تسمي 

التغريدات من مستخدمين مختلفين في صفحة واحده
  هي اضافة علمة # قبل الكلمة التي تريد جعلها كعلمة تصنيفHashTageطريقة عمل علمة التصنيف 

مثل لنفترض أننا نريد وضع كلمة حرية ضمن تغريدة كعلمة تصنيف يكون شكلها كالتالي :#حرية 
 لنأخذ مثال عملى: قم بإنشاء تويتة جديده كما شرحنا سابقا وقم بوضع علمة #  قبل الكلمة التي تريد جعلها

علمة تصنيف، كما بالصورة التالية

)  قبلهما علمة #Twitterلحظ أن كلمة (تويتر) وكلمة (

ملحظات عامة:
 علمة تصنيف في نفس التغريدةHashTageيمكنك عمل أكثر من –
  علمة التصنيف تحتوى على كلمتين ل تترك بينهما مسافة بل استخدمHashTageفي حالة أن –

علمة ( _ ) للفصل بينهما
 يمكن أن تكون بالحروف  العربية أو الحروف  اللتينيةHashTageعلمة التصنيف –
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

كيف تستخدم  يوتيوب
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

يــوتـيـوب
 موقع يوتيـوب الـذي تمتلكـه شـركة جوجـل العالميـة هـو أحـد أهـم الدوات الـتي امتلكهـا النشــطاء والمـدونين
 ومستخدمي النترنت العاديون خلل السنوات الخيرة, ورغم حداثة نشأته إل انــه تمكــن مــن أن يصــبح دائمــ ًا

 مواقع علي مستوي العالم من حيث عدد الزوار سنوي ًا.10ضمن أكثر 

 ويوتويب هو موقع يتيح نشر وتبادل ومشاركة مقاطع الفيديو علي شبكة النترنت بحيث يتيح مشــاهدتها لكافــة
ــي  مستخدمي الشبكة أو لصدقاء محددين بحسب إعداد الخصوصية وهو نشأ بفكرة من ثلث شباب اجتمعوا ف

  بمدينة سان فرانسيسكو لتأسيس موقع يوتويب وتأسيس شركة لـه ذات مسـئولية محـدودة فـي سـان2005عام 
 برنو بولية كاليفورنيا, ونظر ًا للنجاح الذي حققه الموقع في وقت قليــل للغايــة اشـترته شــركة جوجــل العالميــة

  بليــون دولر أمريكــي, وتعمــل الن شــركة يوتيــوب ذات المســئولية المحــدود تحــت شــركة1.65بمبلغ قــدره 
جوجل العالمية ويستخدم الموقع تقنية الدوبي فلش لعرض المقاطع المصورة علي شبكة النترنت مباشرة.

 ويعــد موقــع اليوتــويب المســئول عــن تحقيــق طفــرة غيــرة مســبوقة فــي صــحافة الفيــديو الشــعبية لمــا أتــاحه
للمستخدمين من إمكانية نشر ما يلتقطوه من فيديوهات مصورة للحداث مجان ًا ودون تحميلهم أي أعباء مالية.

 وفي ظل التطور الذي شهده التـدوين علـي شـبكة النـترنت تـم اسـتخدام موقـع يوتيـوب فيمـا عـرف  بالتـدوين
 بالفيديو وهو أن يقوم مدون بتصوير مشاهد لنفسه وهـو يتنــاول موضـوع معيــن لتـدوينته المصــورة, وبعـد أن
 أتاج الموقع إمكانية إنشاء قناة أصبح يستخدم كوسيلة إعلمية شعبية تمنح سقف عــالي مــن الحريــة يســتخدمها
ــه  بعض العلميين والنشطاء في عرض برامج علي مستخدمي الشبكة العنكبوتية ومنها ما حقق نجاح لم تحقق
 البرامج التي تبث علي القنوات الفضائية والتلفزيونية, وهذا ما أدي لتحول بعض مدوني الفيديو علــي يوتيــوب

لعلميين محترفون يعملون في القنوات الفضائية مقابل أجر. 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

المصطلحات المستخدمة في اليوتيوب
الوصفالمصطلح بالعربيةالمصطلح بالنجليزية

Browseوهو زرار موضوع أعلي الموقــع يتــم الضــغط عليــهتصفح /عرض 
لتصفح كافة مقاطع الفيديو المرشحة من قبل الموقع.

Uploadويستخدم لتحميــل الفيــديوهات مــن حاســبك او هاتفــكرفع 
الي موقع اليوتيوب 

My Channelالقناة الخاصة بك التي تمتلكها علي موقع يوتيوبقناتي

Video Managerخدمة أو أداة يتيحها موقع فيسبوك لدارة الفيديوهاتمدير الفيديو 
الخاصة بك

Subscriptionsــا وتصــلكالشتراكات  وتستخدم للشارة للقنوات التي تشترك فيه
تحديثاتها

Suggested channelsــبالقنوات المرشحة  وهي القنوات التي يرشحها لك موقع يوتيوب بحس
اهتماماتك

Recommended وهـــي فيـــديوهات يرشـــحها لـــك الموقـــع ويوصـــيتوصيات 
بمشاهدتها

Browse channels القنوات الموجودة علــي موقــع يوتيــوب ويتــم ترتبيهــاتصفح القنوات 
وفقا للهتمامات والبلد

Featuredالفيديو الذي يظهر للمستخدمين بمجرد الــدخول علــيالفيديو الرئيسي 
قناتك 

 Feedتحتوي علي كل أنشطتك وأنشطة القنــاة الخاصــة بــكالتغذية 
 مــن مشــاهدات وإعجــاب أو تعليقــات تتــم بواســطتك

وغيرها

Videosوهي الفيديوهات التي قمت برفعها علي حسابك الفيديوهات

Playlistsيتيح يوتيوب خدمــة عمــل قــوائم تشــغيل تحتــوي كــلقوائم التشغيل 
قائمة علي مجموعة فيديوهات مرتبطة ببعضها 

Subscribersوهــم الشــخاص أو العضــاء المشــتركون بالقنــاةالمشتركون 
الخاصة وتصلهم تحديثاتها

Analyticsوهي خدمة يوفرها يوتيوب للتعرف  علي إحصــائياتالحصاءات 
الدخول علي قناتك ومشاهداتها

Video Editor تطبيق يتيحه يوتيوب يمكنك باستخدامه التعـديل علـيمحرر الفيديوهات 
الفيديو الخاص بك وتحريره

Tagsبوضعك مجموعة من الكلمات المفتاحية أو الدالة فــيكلمات مفتاحية/دالة 
 قناتك أو فيديوهاتك تتعلق بالموضــوع الــذي تتنــاوله,
 سوف  يسهل ذلــك وصــول المســتخدمين لقناتــك عــبر

محركات البحث
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 فأنت تمتلك حساب علي يوتيوب مباشرة.Gmail إذا كنت تمتلك بريد 
 فعليك إتباع الخطوات التالية للتسجيل.Gmailأما إن لم يكن لديك بريد إلكتروني علي 

www.youtube.comادخل علي موقع يوتيوب 
 ” كما موضح بالصورة، أما إذا لم تكن تمتلك بريد إلكتروني  فأضغطsign inإذا كنت  تملك حساب اضغط "

"Create Accountكما هو موضح بالصورة المقابلة ”

ـــل للصـــفحة  بعـــدها تنتق
ــــدء تســــجيل ــــة لب  التالي
 حســــابك الجديــــد علــــي
 يوتيوب إملئ البيانات كما

هو موضح بالصورة

ـــــتكمل ـــــك اس ـــــد ذل  وبع
 الخطوات كما في الصــورة

التالية
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد النتهاء من الخطوة السابقة لحظ ظهور صفحة  تمكنك من تغيير الصورة الشخصــية، كمــا فــي الصــورة
التالية

أضغط علي
" Add Profile Picture”

 لوضع صورة شخصية ستظهر نافذة تتيح لك اختيار صورة موجودة بالفعل علي جهاز الحاسب الخاص بك,
أو للحصول علي صورة جديدة عن طريق كاميرا الويب إذا كنت تملك كاميرا ويب.

” للنتقال للخطوة التالية.Next Stepوبعد النتهاء من وضع صورة شخصية اضغط علي  "

  وبالتاليGmailبعد النتهاء من العمليات السابقة ستكون انتهيت من الحصول علي حسابك الجديد على 
حساب على موقع يوتيوب

 ” للعودة لموقع يوتيوب بحسابك الجديد كما هو موضح بالصورة للبدءBack to YouTubeاضغط علي "
في عملية تنشيط حسابك.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 الن قد انتهيت من التسـجيل ولكنـك ل زالـت مسـتخدم عـادي يمكنـك مشـاهدة الفيـديوهات والتعليـق عليهـا أو
 وضعها في مفضلتك أو العجاب بها وسيكون شكل صفحتك الرئيســية كمــا هــو موضــح فــي الصــورة التاليــة

لتختار منها الفيديوهات التي تود مشاهدتها.

 ودائم ًا ستجد اليقونات الموجودة بالصورة التالية علي يمينك فــي اعلـي صـفحاتك بموقـع يوتـويب واحـدة بهـا
 صورتك الشخصية ويشار إليها بالســهم الســود وهــي فقــط
 التي تتعلق بحساب يوتيــوب الخــاص بــك وبالضــغط عليهــا
ــتي ســنتناولها بالشــرح فــي الخطــوة ــك اللوحــة ال  ســتظر ل
 القادمــة أم علمــة (+) المشــار إليهــا بالســهم الحمــر فهــي
 تخص حساباك علي شبكة "جوجل بلس الجتماعية" وتقوم

بالضغط عليها في حالة ما أردت إضافة رابط أو مشاركة علي حساب جوجل بلس الخاص بك, أمــا العلمــة (
) المشار إليها بالسهم الحمر أيض ًا فهي عدد الشعارات التي أتت لك علي حساب جوجل بلس.0
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 أنت الن تملك حساب خاص بك علي يوتيوب ولكنك ل تســتطيع تحميــل أي مقــاطع فيــديو علــي حســابك قبــل
إنشاء قناة خاصة بك.

  وبمجرد ضغط علي الصورة الشخصية المشار إليها بالسهم في الصورة التالية ستظهر لك لوحة تحتوي علـي
إعدادات حسابك مقسمة إلي جزأين الول خاص بإعدادات حسابك علــي جوجــل بشــكل عــام وتحمــل عنــوان"

Google  Accountول تتعلق بيوتيوب إل إذا ما أردت تغير كلمة المــرور فســيكون عليــك التــوجه للوحــة " 
” profileالعدادات المشار لها في الصورة, أو تعديل صفحتك الشخصية بالضغط علي "

ــي  أما القائمة الثانية فهي خاصة بإعدادات يوتيوب وعليك إتقانها جيد ًا حيث سنحتاج الذهاب لها مرات عديدة ف
العمليات القادمة.

”  وتحتوي علي YouTubeوتحمل تلك القائمة عنوان "
–"My Channelأو"قناتي" وستحتاج الضغط عليه للتوجه للقناة الخاصـة بـك إذا كنـت قــد أنشـأتها ” 

بالفعل أو لنشاءها إن لم تكن تمتلك قناة.
–"Video  Managerأو "مدير الفيديو" وسوف  تحتاج الضغط عليه لرؤية قائمــة الفيــديوهات الــتي ” 

تمتلكها والتعديل عليها.
–"Subscriptions.أو "الشتراكات" لظهار قائمة القنوات التي تتبعها والتعديل عليها ”
–"YouTube Setting .أو "إعدادات يوتيوب" وذلك لضبط إعدادات حساب يوتيوب الخاص بك ”
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

Myللبدء في إنشاء قناتك اضغط علي زر "  Chanel،ستظهر لك صفحة كالموجودة فــي الصــورة التاليــة  ” 
هذه الصفحة تحتوى على  قائمة بالنشطة التي تريدها أن تظهر في القنـاة الخاصـة بـك فـي جـزء يسـمي بــ "

Feed:وتحتوي القائمة علي ”

–“like a Video"أو "العجاب بفيديو ”
–“Comment on a Video "او "التعليق علي فيديو ”
–"Favorite a Video"او "ضع فيديو في مفضلتك ”
–" Subscribe a channelأو الشتراك في قناة ”

في حالة وضعك علمة صح بجانب أي منها تعني انك ترغب في وضــع هــذا النــوع مــن النشــاط بجــزء الـــ "
Feed" أو التغذية، اختر منهـم مـا تريـد وبعـد النتهـاء اضــغط علـي ”OK, I'm ready to continue” 

لستكمال إنشاء القناة.
 بعد الخطوة السابقة  ستظهر لك صفحة قناتك الجديدة والموضحة بالصورة التالية وستكون علــي تــاب التغذيــة
 حتي تنتهي من إعداداتك وتختار كيفية ظهور القناة الخاص بك وكما هو موضح في الصورة يمكن وضع اول
 مشاركة لك في حائط التغذية ويمكنك وضع رابط لفيديو يظهر مع مشاركتك كما يمكن تعديل إعدادات التغذيــة

واختيار من يمكنهم وضع مشاركات وهل تظهر بشكل مباشر أم  يجب موافقتك عليه.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

بعد أن انتهينا من إنشاء القناة سنبدأ في تحميل مقاطع الفيديو الخاصة بنا عن طريق اتباع العملية التالية.
” الموجود اعلي صفحتك والمشار إليه بالصورة التاليةuploadاضغط علي زرار "

سينقلك إلي الصفحة التي تشاهدها في الصورة التالية 

 يوضح لك يوتيوب إنه بإمكانك تحميل فيديوهات متعددة في المرة الواحدة وذلك عن في الصورة السابقة 
الموجود في لوحة المفاتيح ثم تحديد ملفات الفيديو التي ترغب في تحميلها. ” Ctrlطريق الضغط علي زر "

فيديو من كاميرة الويب مباشرة.كما يخبرك يوتيوب أنه بإمكانك تسجيل 

 ”  كما يظهر في الصورةSelect Files from you computerوالن سنضغط علي السهم الحمر أو  "
السابقة

 ستظهر لك الصورة المقابلة لختيار ملف من
جهازك اذهب إلي مكان الملف

ثم اختاره 
” Openثم اضغط "

كما هو موضح في الصورة 

 بعد إكمالك للعملية السابقة سيتم نقلك للصفحة
 الموضحة في الصورة التالية وهي صفحة تحميل

الفيديو

51

ابدء بتحميل الفيديوهات



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 %، اكتب المعلومات الساسية كما هو100واكتماله اثناء انتظارك تحميل الفيديو وانتهاء مؤشر التحميل 
 واختار درجة الخصوصية  يمنحكاختار عنوان للفيديو, ثم اكتب وصف عنه  موضح في الصورة التالية 

 وفي حالة اختيارك لها فإن أي شخص سيتمكن من”  Publicدرجات من الخصوصية, اولها " 3اليوتيوب 
مشاهدة الفيديو وسيظهر له في البحث (كما موضع بالصورة التالية).

 لن يظهر في البحث ولكن سيستطيع أي شخص يعلم رابط الفيديو من مشاهدة” Unlistedفي الحالة الثانية "
عن طريق التوجه اليه مباشرة(كما موضع بالصورة التالية).

 فهي اعلي درجات الخصوصية وباختيارك لها لن يستطيع مشاهدة الفيديو ال” Privateاما في الحالة الثالثة "
من تختارهم من اصدقاءك لتسمح لهم بمشاهدته.(كما موضع بالصورة التالية).

ثم اكمل العدادات كما هو موضح بالصورة المقابلة  اختار تصنيف للفيديو ,ثم اختار رخصة للنشر
يتيح يوتيوب نوعان من الرخص الولي هي رخصة يوتيوب و الثانية رخصة المشاع البداعي 

ضع كلمات مفتاحية أو كلمات دالة. ثم اضغط حفظ العدادات وانتظر حتي ينتهي التحميل 

ستظهر لك رسالة اعلي الصفحة تخبرك بانتهاء التحميل ومعها رابط للفيديو
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 ”  ثم اضغط علي الزر الخاص بإعدادات القناة المشــار لــهMy Channelتوجه لقناتك من خلل الذهاب لـ "
في الصورة التالية

ــــــي زر  بالضــــــغط عل
 العــــــدادات ســــــتنتقل
ــاة  لصــفحة إعــدادات القن
 الخاصة بك والتي تظهــر

في الصورة التالية
 

Appearance - Info and Settings- Featured Tabستجد قائمة افقيه تحتوي علي    
 الولي المحددة بالحمر في الصورة المقابلة هي "المظهر" وفيها يمكنك اختيار صورة لخلفية القناة من علي

 ” كما هو موضح بالصورة أو الكتفاء باختيار لون لخلفيةChoose fileحاسبك الشخصي بالضغط علي زر"
القناة كما هو موضح بالصورة أيض ًا.

” واتبع العملية الموضحة في الصورة التالية Info and Settingsثم انتفل بعد ذلك لـ "
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 ضع عنوان أو أسم لقناتك، ثم اختار التبويب الرئيسي الذي يظهر للزوار عند التوجه لقناتك مباشرة، وفي
 حالة وضعك علمة صح اسفل اختيار النافذة الرئيسية لقناتك، سيظهر للعضاء المشتركون بها في حالة

” كنافذة رئيسية  feedتوجهم للقناة "
 ضع بعد ذلك وصف للقناة أو تعريف بها  ثم اختار الكلمات المفتاحية  ثم اختار نشر القناة بيوتيوب بوضع

”  وسيتيح لك يوتيوب اختيار رابط قصير لقناتك مرة واحدة بالضغط علي "Visibilityعلمة بجانب "
Edit.أو تعديل كما هو موضح بالصورة ”

ستنتقل لصفحة يظهر فيها المربع الذي تراه في الصورة التالية 

أكتب رابط القناة 
 “كلمة تعبير عن قناتك ويسهل حفظها"

HumanRightsn
علي سبيل المثال 

Create Channel URLثم إضغط 

سيكون رابط القناة كالتالي :
youtube.com/Humanrightsn

اختر تصميم لقناتك 
كما توضح الصورة المقابلة 

ول تنسي الضغط علي
"  Done Editing ”

لحفظ كافة العدادات
 التي أجريتها

 لقد انتهيت من إعدادات القناة الخاصة
 بك تمام ًا ويمكنك رؤيتها وإرسالها

لصدقاءك أو  متتبعيك.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

العداد الساسية للحساب
 والن توجه إلي لوحة العدادات من خلل الضغط على الصورة الشخصية أو اسم قناتك الموجودة أعلى

 ” إعدادات يوتيوب من اللوحة التي سبق شرحها ستظهر لك الصورةYouTube Settingsاليمين ثم اختار "
التالية

 ويمكنك من خللها التوجه لصندوق الرسائل والشعارات أو مشاهدة إحصائيات القناة أو مشاهدة
الشتراكات"الصفحات التي تتبعها" أو تغير الصورة الشخصية 

 أو التوجه لمحرر الفيديو أو مدير الفيديو أو لربط حسابك بالشبكات الجتماعية وضبط إعدادات الخصوصية
كما هو موضح بالصورة السابقة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  "Video Manager” إعدادات يوتيوب قم باختيار مدير الفيديو "YouTube Settingsمن لوحة الدارة "
للتحكم في ملفات الفيديوهات التي قمت بتحميلها علي قناتك كما في الصورة التالية

 يظهر لك مدير الفيديو كافة الملفات التي حملتها علي حسابك للتحكم فيها كما تشاهد في الصورة السابقة عن
  ستظهر لك قائمة, لحذف  الفيديو نهائي ًاActionsطريق تحديد الفيديو بوضع علمة بجانبه, وبالضغط علي 

Deleteأضغط 
 درجة الخصوصية التي تريدها.Privacyللتعديل علي خصوصية الفيديو اختار من قائمة 
  ثم اختار قائمة التشغيل التي ترغب في اضافة الفيديوAdd toولضافة الفيديو الي قائمة تشغيل اضغط علي 

لها 
 ويمكنك إنشاء قوائم تشغيل جديدة أو حذف  وتعديل قوائم التشغيل التي كنت انشأتها من خلل التوجه الي

Playlistis .المشار لها في الصورة 

 ” إعدادات يوتيوب اختر محرر الفيديو لتحرير  ملفات الفيديو التيYouTube Settingsمن لوحة الدارة "
قمت بتحميلها علي قناتك والتعديل عليها فستظهر لك الصورة التالية
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

اختار الفيديو الذي ترغب في تحريره من الفيديوهات التي تملكها والمشار لها في الصورة 

بمؤشر الفأرة قم بسحب المقطع الذي تريده وضعه في المكان المشار له في الصورة 

 لحظ وجود شريط للوقت اسفل الفيديو كما هو مشار في الصورة يمكنك اختيار الثواني التي ترغب في
ظهور تعديلت عليها من هذا الشريط

 بعد ذلك توجه إلي اختيار ملف صوتي لوضعه في خلفية الفيديو إذا كنت ترغب في ذلك كما توضح الصورة
التالية

أسحب ملف الصوت بالمؤشر الفأرة وضعه في المكان المشار له في الصورة المقابلة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

هل تريد وضع مؤثرات بصرية علي الفيديو الذي تقوم بتعديله ؟

يوتيوب يمكنك من ذلك كما تري في الصورة التالية

 أضغط علي الشكل الذي ترغب في أن يظهر علي الفيديو الذي تقوم بتعديله وسيمكنك مشاهدة التعديلت علي
الفيديو من اليمين كما هو موضح في الصورة السابقة.

هل تريد كتابة شيئ ما كاسمك؟ أو عنوان لمحتوي الفيديو أو تاريخ يظهر للمشاهدين ؟

يمكنك القيام بذلك باستخدام محرر الفيديو كما توضح الصورة التالية 

 يمكنك الكتابة علي صورة الفيديو مباشرة بحيث تظهر علي الفيديو كنص فقط  او يمكنك الكتابة علي شريط
بلون مختلف يظهر اسفل الفيديو كما توضح الصورة السابقة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 أثناء مشاهدتك فيديو خاص بك أو بآخرين علي يوتيوب يمنحك الموقع بعض الدوات للتفاعل كما توضح
الصورة التالية 

 يمكنك إبداء إعجابك بالفيديو أو عدم إعجابك أو إضافة تعليق أو وضعه في قائمة تشغيل خاصة بك كما هو
موضح في الصورة السابقة.

 هل تريد مشاركة الفيديو مع أصدقساؤك بالشبكات الجتماعية ؟
 كما توضح الصورة المقابلةshareيمكنك ذلك عن طريق الضغط علي 

 ثم اختار الشبكة التي
 تريد مشاركة أصدقاءك

بها 
  أو انسخ الرابط المباشر

وارسله ل صدقائك
 أو ارسله بالبريد لحد

أصدقاءك 
 كما يمكنك الحصول

  لوضعهhtmlعلي كود 
بموقعك أو مدونتك 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 هل تمتلك موقسع او مدونسة  وتريد أن يظهر بها الفيديو مباشرة ؟

  يمكنك وضعه في مدونتك ليستطيع زوارهاhtmlانظر للصورة التالية واتبع الخطوات للحصول علي كود 
مشاهدة الفيديو مباشرة دون الحاجة للتوجه لموقع يوتيوب 

 ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التاليةEmbad  ثم اضغط علي shareأضغ علي 

 يمكنك أختيار مساحة ظهور الفيديو ويتيح لك يوتيوب كتابتها بنفسك بعد ذلك انسح الكود  كما توضح الصورة
وضعه في مدونتك
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

كيف تقوم  بعمل بث مباشر عبر النترنت
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

بـامبيوزر

 بامبيوزر هو موقع يقدم خدمة عمل بث مباشر عبر النترنت ، حيث يمكنك أن تستخدم هاتفك المحمول أو
جهاز الكمبيوتر الشخصي فى نقل لقطات الفيديو مباشرة إلى حسابك على بامبيوزر

 كما يتيح أيضا مشاركة هذه الفيديوهات عبر توتير وعبر فيسبوك وعبر مدونتك أو موقعك اللكتروني ،
بالضافة إلى أنه يمكنك وضع كود يعرض ما تقوم بتسجيله في مدونتك أو موقعك

 يمكنك استخدام بامبيوزر في نقل أي حدث تريد، مؤتمر،اجتماع، احتفالية، كل ما تحتاجه هاتف محمول أو
.جاهز حاسب متصل بالنترنت ويحتوي على كاميرا
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

لستخدام خدمة البث المباشر من بامبوزر يجب أول الحصول على حساب بالموقع
www.bambuser.comأدخل الموقع الن وقم بانشاء حساب 

 بعد الدخول للموقع اضغط على
Sign up now

كما هو موضح بالصورة

بعدها تنتقل إلى صفحة التسجيل بالموقع

للتسجيل كما هو موضح بالصورةقم بإدخال جميع البيانات المطلوبة 
الصفحة الموجود اسفل Createثم اضغط الزر 

ملحظة 
 أن تقوم بالموافقة على شروط استخدام استخدام الموقع كما هو ل تنسى createقبل الضغط على الزر 

موضح بالصورة
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كيف تستخدم بامبيوزر؟؟
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد النتهاء من الخطوة السابقة تظهر لك صفحة جديدة،
 تتيح لك ربط حسابك في بامبيوزر بحساب فيسبوك

وحساب تويتر
دعنا من هذه الخطة الن، سنقوم بعملها لحقا

  للنتهاء من التسجيل كما موضحskipاضغط على الزر 
بالصورة

 الن انتهينا من عملية إنشاء الحساب، لحظ ظهور
الصفحة الخاصة بإعداد هاتفك المحمول لعمل بث مباشر، كما بالصورة التالية

 لعمل بث مباشر بعد إعداد الحساب يجب أن تقوم بتنزيل تطبيق بامبوزر على هاتفك المحمول لحظ وجود
 خانه لكتابة رقم هاتفك واختيار بلدك في اسفل اليمين، قم باختيار البلد واكتب رقم هاتفك ثم اضغط على الزر

Sendكما هو موضح بالصورة 
ملحظة

 سيقوم الموقع بإرسال رسالة قصيرة على هاتفك المحمول تحتوى على رابط sendبعد ضغطك على الزر 
لتنزيل التطبيق مباشرة

نفي الصفحات القادمةكما سنقوم بشرح طريقة أخرى لتنزيل التطبيق
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نأتي الن لخطوة تعديل الملف 
الشخصي

 Dashboard قم بالضغط على
 الموجودة أعلى يمين الصفحة

كما هو موضح بالصورة



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

العدادات الساسية للحساب

settings، انزل اسفل يمين الصفحة ولحظ وجود قائمة Dashboardعند دخول صفحة 
 من هذه القائمة يمكنك تعديل صورت الشخصية وإضافة سيرة ذاتية وتغيير لون مشغل الفيديو و استخدام كود

 الدراج (سيتم شرحة لحقا) وتغيير البريد اللكتروني بالضافة لربط حسابك على بامبيوزر بالشبكات
الجتماعية الخرى، وتغيير كلمة المرور

الن تم النستهاء من التسجيل وإعداد الحساب، نسنتقل إلى خطوة استخدام الموقسع في عمل بث مباشر
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هناك خياران لعمل البث المباشر

Webcamعن طريق عن طريق الهاتف المحمول



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

أول عن طريق الهاتف المحمول
  في حالة أنه لم يتم إرسال رابط تنزيل التطبيق عن طريق الرسائل القصيرة كما ذكرنا سابقا، قم بالدخول إلى

  بعد دخول الموقع قم بالضغط على الزرm.bambuser.comالموقع التالي عن طريق الهاتف المحمول 
Downloadثم قم باختيار نوع هاتفك المحمول وقم بتنزيل البرنامج 

بعد تنزيل التطبيق على هاتفك المحمول قم بفتحه، وقم باتباع الخطوات التية

  تظهر لكOptions) ثم قم بالضغط على ١قم بفتح تطبيق بامبوزر من على هاتفك سيظهر لك كما بالصورة(
 )  تظهر لك بعدها قائمة جيدة والتي تطلب منك٢قائمة قم بالضغط على الخيار الول  كما بالصور رقم (

  )،IOS أو androidالولوج للنترنت(هذه الخطة لن تظهر في حالة أن هاتفك المحمول يعمل بنظام تشغيل 
 ) تظهر لك بعدها٣قم باختيار اسم الشركة التي تقدم لك خدمات التصالت لهاتفك كما في الصور رقم (

 ) ، أدخلهما ثم اضغط على٤خانتين لدخال اسم المستخدم و كلمة المرور الخالصين بك كما في الصورة رقم (
  الن يتم نقل كل ما تلتقطه الكاميرا عبر لصفحتك الخالصة  على موقع بامبوزرOKالزر 

  Webcam  عن طريق   ثانسيا 

  كماDashboardيمكنك القيام بعمل بث مباشر باستخدام الكاميرا الويب المتصلة بالكمبيوتر، اضغط على  
  بعدها تظهر لكGo Live with cam) لتفتح لك لصفحه جديدة ،اضغط منها على الزر ١فى الصورة رقم (

  تظهر لك الن نافذه بهاAllow) ،قم بالضغط على الزر ٢نافذ جديده وبها رسالة كما فى الصورة رقم (
 عرض لما تلتقطه الكاميرا يمكنك اختيار نوع الكاميرا لتي تستخدمها – في حالة أن جهازك بة أكثر من

  والن لبدأ عمل بث مباشر عبر٣كاميرا – من خلل الضغط على علمة  الكاميرا كما فى الصورة رقم 
٤ كما فى الصورة رقم Broadcastبامبوزر قم بالضغط على الزر 

الخطوة الخير: كيف يمكنني عرض ما أقسوم ببثه عبر المدونسة أو الموقسع الشخصي؟

 قبل أن نشرع في شرح هذه النقطة، يجب الشارة إلى أنه يمكن لي شخص أن يشاهد ما تقوم ببثه عبر
 الدخول إلى صفحتك الشخصية على موقع بامبيزر، لتدخل صفحتك شخصية يمكنك استخدام الرابط التالي مع

 إلى اسم المستخدم الذي أدخلته أثناء التسجيلUSERNAMEتغيير 
http://bambuser.com/channel/USERNAME

أو الدخول للصفحة من خلل القائمة الموجودة أعلى موقع بامبيوزر
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 في حالة أنك أن تعرض ما تقوم ببثه على بامبيزور على مدونتك أو موقعك الشخصي، يمكنك أن تستخدم كود
 الموجود في صفحتك، قم بالدخول إلى صفحتك على بامبيزر الن Embedded Codeالدراج 

 عند الدخول لصفحتك على بامبيوزر تظهر فيها جميع الفيديوهات التي قمت بعمل بث مباشر لها بالضافة
لكود الدراج وهو ما نريده الن

 لعرض ما تقوم بعمل بث مباشر على على موقعك الشخصي أو مدونتك قم بنسخ كود الدراج الموضح في
الصورة السابقة وضعه في المكان الذي تريده في مدونتك أو موقعك الشخصي
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

كيف تستخدم  فلكر
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

فــلــكــــر

 موقع فلكر، يتيح لمستخدميه مشاركة صورهم، ويستخدمه عدد ضخم من هواة التصوير والمدونين لنشر
 صورهم خاصة وأنه يتيح عدد من المكانيات التي تجعله أكثر إجماعيه وتنظيم في نشر الصور، حيث يتيحا

  بالضافة لتجاه نشر الصور تحت عدد من الرخصTagsلموقع إمكانية التعليق وتنظيم الصور بالوسمات 
منها البداع المشاعي.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  www.flickr.comاذهب أول إلي موقع فليكر :

" الموجود أسفل يمين الشاشة  كما هو موضح بالصورةsign up nowلحظ  أن زر التسجيل  "
 اضغط عليه لنشاء حساب جديد على الموقع.
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كيف تستخدم فلكر

 سمتظهر لك نتافذة جديدة, إذا كان لك 
يمكنك التسجيل   yahooحساب على 

من خلله مباشارة فى خطوة واحدة, 
كما يتيح لك "فليكر" إمكانتية التسجيل 

او   facebookمن خلل  حسابك على 
 gmail  كما هو موضح بالصورة



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 -إذا اختارت التسجيل باسمتخدام
  سمتحتاج إلي خطوةgmailحساب 

 إضافية نتختار فيها اسمم يظهر
 لمتابعينك على موقع بالضافة إلي

 تاريخ ميلدك وعند انتتهائك من هذا
 الخطوة سميرسمل لك فليكر سمالة

 ترحيب على بريدك كما هو موضح
بالصورة

 التسجيل سميظهر اسممك الذي اخترته في الخطوة السابقة, عليك أن تقوم بثلث بعد النتتهاء من عملية 
خطوات حتى تتمكن من التفاعل مع الخرين كما هو موضح بالصورة

قم بتخصيص ملفك الشخصي "تختار صورة واسم ".1
ارفع صورتك الولى.2
 تعرف  على أصدقاءك الموجودين على “فليكر" عن طريق استدعائهم من حسابتك المختلفة على.2

 .yahoo,gmail,hotmail,facebookشبكة النترنت سواء كان 

 ولنبدأ بالخطوة الولى:
 . تخصيص حساب: اختار1

أيقونة تظهر لمتابعينك
 . اختار اسم يضاف  إلي2

URLحتى تسهل عملية  
البحث عن حسابك 

كما هو موضح بالصورة 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

موضح في الصورةثم قم باستكمال بياناتك كما هو  

الخطوة الثانسية :رفع الصور

 فليكر يوفر إمكانتية رفع الصور بالسماس لكنه مؤخرا أيضا أضاف إمكانتية رفع مقاطع الفيديو على-
 ) علىBandWidth ميجا بايت  شاهريا ككمية لنقل البيانتات (300كل حال , يوفر للك فليكر

 الموقع وهى سمعة تتماشاى مع رفع عدد كبير من الصور متوسمطة الجودة وعدد اقل نتسيبا للصور
الحترافية عالية الجودة

اختار الصورة من جهازك حتى يتم رفعها كما هو موضح في الصورة.-

  كما هو موضحOpenسمتظهر لك نتافذة جديدة تكلب منك اختيار الملف من جهازك ثم اضغط على 
بالصورة

73



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد أن تختار الصورة, سمتجد أن "فليكر" قد حدد السمم والمساحة وقد لك عدة اختيارات للخصوصية,
 فإبمكانتك أن  تجعل الصورة خاصة بك وحدك ل يراها سمواك أو أن تشاركها مع فئة معينة انتت تختارها

 uploadمثل الصدقاء أو العائلة على سمبيل المثال , بعد أن نتنتهي من اختيار الخصوصية اضغط على 
photo and videoكما هو موضح بالصورة  "“ 

 سميقوم فليكر بتحميل الصورة في وقت
 يتناسمب مع حجمها ومع سمرعة

 النتترنتت الخاصة بك كما هو موضح
بالصورة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

ان تكتب شارح مبسط او وصف مختصر للصورة كما هو موضح بالصورة- بعد رفع الصورة بنجاح يتبقى 

كما يمكنك أيضا وضع  اسمم للصورة ووسمم مناسمب لتسهل عملية التصنيف كما هو موضح بالصورة

بعد أن ننتهي من الخطوة السابقة ستظهر لك الصورة بالسم والشرح الذي كتبته.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  لكنك ستلحظ أيضا علمة تقع تحت رخصة المشاع البداع, والتي تضمن حقك في الصورة مع التشديد على
 أن الصورة المرفوعة  تكون ملكا لك بالفعل أول ثم تضع عليه الوسم او العلمة الخاصة المشاع البداع كما

هو موضح بالصورتين التاليتين

 الطلق  انته وعلى خلف مواقع التواصل الجتماعي لوهنا تأتى أهم مميزات فليكر على 
 يتعامل مع الصورة الخاصة بك على إنتها ملك ًا له بمجرد ان ترفعها على الموقع بل هو
 يحترم حقوقك فى الصورة ويتيح لك عدة اختيارات قي نتقل واسمتخدام الصور بل وحتى

تعديلها بناء على رغبة منك, كما يمكنك بالطبع حفظ كل الحقوق  حسب رغبتك انتت. 

 بعد أن نتنتهي من الخطوة السابقة سمتظهر أمامك الصورة ومن اسمفل الشاشاة على اليمين الرموز المتعلقة
بالخوصية والمشاع البداع بناء على اختياراتك في الخطوة السابقة , كما هو موضح في الصورة التالية.
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الخطوة الثالثة: ابحث عن أصدقاء

 بعد النتتهاء مما سمبق يتبقى خطوة أخيره وهى أن تجد أصدقاءك على "فليكر" عن طريق اسمتيراد–
  كما هو  facebook,gmail,yahoo,hotmailالمعلومات من حسابتك القائمة بالفعل سمواء 

موضح في الصورة.

 سمتجد قائمة بأصدقائك الذين لهم حساب على فليكر ولحظ على اليمين إمكانتية إضافتهم كما هو واضح في
الصورة 
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 وبعد النتتهاء من إضافة الصدقاء نتكون بذلك انتهينا الثلث  الخطوات السماسمية المطلوبة للتفاعل عبر "
فليكر " 

 الشتتراك في المجموعات :
 كما يوفر لك فليكر إمكانتيه الشاتراك فى مجموعات لتعلق وتشارك صور آخرين لهم نتفس الهتمامات,

  كما هو موضح بالصورة ثم  ادخل كلمة بحث مفتاحية مثل "تونتس" ثم اضغط "groupsاضغط على  
search ." 
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  سمتظهر لك قائمة
 بالمجموعات وجملة

 مختصرة عنها
 اختار المجموعة التي

تناسمبك

    كم اهو موضح بالصورةjoin اضغط 
 أسمفل سمتظهر لك نتافذة جديدة تطلب من

  .join this groupالتأكيد اضغط 
 وبهذا يكون تم الشاتراك فى المجموعة
 ويصبح لك الحق في رفع صورك لهذه
 المجموعة طالما تناسمب موضوعها أو

الهدف منها . 
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كيف تستخدم  فيسبوك
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

فيسبوك
 ” وينتمي لما يسمي بشبكات التواصلweb2هو موقع للتواصل الجتماعي يستخدم تقنية تسمي بالـ"

 الجتمــاعي- ويتيــح الموقــع للمســتخدمين  تكــوين الصــداقات وتبــادل الهتمامــات والمشــاركة فــي النشــطة
 المختلفة وتتيح أيض ًا خدمات البحث وتكوين الصداقات كما يقدم الموقع خدمات المحادثــة الفوريــة والرســائل

الخاصة والعديد من الخدمات الخرى .

ــح  ظل الموقع في الصعود تدريجي ًا في العالم العربي خاصة بعد إتاحته للغة العربية قبل ان يصبح يتي
   وفي البدء دخل المستخدمين العرب كغيرهم لستخدام الموقع2011 لغة حول العالم بنهاية عام 70أكثر من 

ــق إنشــاء  في التعارف  وخلق صداقات جديدة مع بعض الستخدام الطفيف في مجال السياسة والدين عن طري
صفحات تدعو للتدين وآخري للدعوة لتبني قضايا أو مواقف سياسية معينة.

 وكانت دولة مصر من الدول الولي في العالم العربي استخدام ًا لتلك الشــبكة الجتماعيــة ليــأتي عــام
  ليوضــح كيــف يمكــن اســتخدام الموقــع فــي الــدعوة للتظــاهرات والحتجاجــات ثــم نقلهــا مــن العــالم2008

 الفتراضي الي أرض الواقع ففي الوقت الذي لحظ فيه الحزب الوطني الحاكم الستخدام فيسبوك في العمــل
 العام وتأثيره علي أراء مستخدمي النترنت تم إنشــاء لجنــة إلكترونيــة للحــزب لتعمــل فــي مواجهــة النشــطاء

  أبريــل6والمعارضين, وقد أنشأ مجموعة من النشطاء مجموعة علي الموقع تــدعو لضــراب عــام فــي يــوم 
  ورغم محاولت اللجنة اللكترونية للحزب الوطني في مواجهة الضــراب إل أن المجموعــة الداعيــة2008

 للضراب نجحت بشكل كبير حيــث إن الضــراب والتظــاهرات الــتي دعــا لهــا نجحــت بقــوة فــي محافظــات
القاهرة و السكندرية  والمحلة, وتعرض بعض المشاركين في تلك الحتجاجات للعتقال.

 وتزايدت شعبية الموقع في العالم العربــي وتصــاعد اســتخدامه فــي العمــل العــام حــتي حــدثت واقعــة
  وفــي2010الشاب التونسي "محمد البوعزيزي" الذي احرق نفسه احتجاجا علي الفقر والبطالة في ديســمبر 

 الوقت الذي تعمد نظام "بن علي" التعتيم علي ما يحدث بمدينة ســيدي بوزيــد مســقط رأس "بــوعزيزي" مــن
 قمع للحتجاجات الجتماعية كان العلم الجديد ومنــه موقــع فيســبوك يلعبــون دورا هامــا فــي نقــل الخبــار
 لخارج المدينة حتي أجتاحت التظاهرات كافة المدن التونسية  وهو ما دفع الحكومة التونسية لقطــع النــترنت
 إل أن  الوقت كان قد فات حيث تمكنت الثورة من إسقاط نظام الـديكتاتور زيـن العابـدين بـن علـي فـي ينـاير

2011.

 وهذا النجاح دفع النشطاء المصريين لنشاء "فاعليات" و"صفحات" تدعوا للنزول للتظاهر من أجل
  يناير ولم تكن الحكومات وقتها تعـرف  قــدرة الشـبكات الجتماعيـة25إسقاط نظام الديكتاتور مبارك في يوم 

 علي التنظيم والحشد ولم تكن تتصــور أبــد ًا أنهــا كفيلــة بإســقاطهم إل أن المــواطنين المصــريين قــد اســتجابوا
  وهو ما جعل السلطات تحجــب2011 يناير 25للدعوة ونزلوا للتظاهر في شوارع القاهرة والمحافظات يوم 

ــاير 28بعض المواقع ومن بينها "فيسبوك" في ذلك اليوم ثم تقوم بقطع النترنت بشكل كام في يوم   2011 ين
 إلأن الوقت قد مضي أيض ًا وكانت التظاهرات قد احتجاجات شوارع مصر حتي تمكنت إسقاط نظــام حســني

. 2011 فبراير 11مبارك في يوم 
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” :Facebookالمصطلحات المستخدمة في "فيسبوك 

 المصطلح
بالنسجليزية

الوصفالمصطلح بالعربية 

Homeالمصطلح يطلق علي الصفحة الرئيسية فيسبوك والتيالصفحة الرئيسية 
تظهر فيها الخبار وحالت الصدقاء وانشطتهم.

Profileوهي الصفحة التي تظهر فيها انشطة صاحبها من العضاءالملف الشخصي 
والحالت التي يكتبها والخبار التي يشاركها مع اصدقاءه.

Status يطلق المصطلح علي ما يكتبه المستخدم في حالتهالحالة 
 الشخصية وتكون جملة عن نفسه أو آراءه او خبر او مقولة

مقتبسة وغيرها..

Share وتعني ان تشارك اصدقاءك في خبر او رابط او حالةمشاركة 
 أخري اعجبتك عن طريق وضعها علي صفحتك الشخصية

او صفحة صديق أو أكثر

Notificationsوهي الشعارات التي تظهر أعلي حسابك ويرسلها لكالشعارات 
 فيسبوك لشعارك او تذكيرك بالنشطة الجديدة التي تهمك

في المواد التي تكون انت أحد أطرافها

Subscribeويتم استخدامها في حالة رغبتك تتبع ما يكتبه او يشاركهالشتراك/تتبع 
 العضو من حالت او موضوعات عامة يراها أي شخص

في صفحته الرئيسية

Wallحائط الشخص هي مساحة مخصصة في صفحة الملفالحائط 
 الشخصي للمستخدم تتيح للصدقاء وضع رسائل او

 مشاركة موضوعات مع الوضع عن طريق الكتابة عليها
كما انها تظهر مشاركات العضو صاحب الصفحة.

Pokesوهو زر يستخدم لرسال نكزة افتراضية لعضو لثارةنكزه 
انتباهه

News Feedوهي الخبار ومشاركات الصدقاء او المتتبعين التي تظهرالتغذية الخبارية 
 للعضو في صفحته الرئيسية ويمكن ترتيب ظهورها

بالهمية او كافة المشاركات.

Notesوهي خدمة يقدمها فيسبوك لتدوين ملحظاتك او مقالتك اوالملحظات/تعليقات 
 تعليقاتك علي قضايا ما ويمكن نشرها ومشاركتها مع

الصدقاء او الحتفاظ بها كملحظات شخصية

Like وهو زر يتم استخدامه للتعبير عن إعجابك بمشاركةأعجبني 
لصديق او مستخدم

Comment يستخدم للتعليق علي مشاركات الصدقاء والمستخدمينتعليق

Time Lineوهو خدمة جديدة أضافتها فيسبوك للصفحة الشخصيةالخط الزمني 
 للمستخدمين يتم وضع مشاركات العضاء عليها وفق ًا لخط

زمني بالوقت والتاريخ.

Life Eventتستخدم لضافة حدث شخصي مثل عمل جديد او النتهاءمناسبة شخصية 
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 من مرحلة تعليمية او الدخول في العلقة او انضمام شخص
جديد لعائلتك او السفر والتجارب العملية.

Ask Question يستخدم لطرح السئلة علي الصداقاء او استفتاءهم عليطرح سؤال 
قضية محددة شخصية او عامة.

Tagتستخدم للشارة لحد الصدقاء في صورة او مشاركةاشارة

Subscribersوهي الشخاص المشتركون لتتبع تحديثاتك العامة منالمشتركون 
خارج قائمة اصدقاءك

subscriptionsويقصد بها الشخاص الذين تقوم بالشتراك لتتبع تحديثاتهمالشتراكات 
العامة دون أن تكون في قائمة اصدقاءهم

Eventوهي خدمة يقدمها فيسبوك لعضاء لتنظيم المناسباتمناسبة 
والفاعليات العام والخاصة

Group خدمة يقدمها فيسبوك لعضاءه للنضمام معا في مجموعةمجموعة 
 واحدة عن طريق اضافة بعضهم او دعوة البعض للنضمام

وهناك مجموعات خاصة وآخري عامة .

Facebook 
Page

 خدمة يقدمها فيسبوك لنشاء صفحة لشركاتهم او لتجمعاتهمصفحة 
 او لموضوعات محددة ويتم تعامل العضاء معها عن

طريق العجاب بها.
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للحصول علي حساب جديد بموقع فيس بوك أدخل علي الموقع من الرابط التالي
www.facebook.com

بعد دخولك للموقع ستجد علي يمينك جزء مخصص لتسجيل مستخدم جديد كما هو موضح بالصورة.

 قم بإدخال السم الول,ثم السم الخير,ثم البريد اللكتروني,ثم أعد كتابة بريدك اللكتروني وبعد ذلك اكتــب
كلمة مرور جديدة خاصة بك, ثم اختر جنسك ,وبعد ذلك اختر تاريخ ميلدك. وفي النهاية أضغط علــي زر "

Sign Up. كما هو موضح أمامك في الصورة ”

 بعد النتهاء من عملية التسجيل ستظهر لك صفحة جديدة موضحة في الصورة,وهي صفحة جلـب الصــدقاء
من بريدك اللكتروني

 اختار موقع الويب الذي يدعم بريدك اللكتروني ثم اكتب بريدك في المساحة المربع المشار إليه في الصورة
 ” ســيظهر لــك نافــذة بريــدك اللكــتروني لتســجيل دخولــك , وبعــد ذلــكFind Friendsوبعد ذلك اضــغط “

” أو "agreeستظهر رسالة تخبرك بأنك ستسمح لفيسبوك بالدخول علي حسابك لجلــب الصــدقاء اضــغط "
allaw.بحسب نوع البريد المستخدم ”
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 بعد النتهاء من وضع بريدك والسماح فيسبوك بالحصول علــي معلومــات منـه ســتظهر لــك الصــورة التاليــة
وتحتوي علي قائمة أصدقاء الموجودين علي بريد ولديهم حسابات علي موقع فيسبوك

 ”Add Friendsحدد الصدقاء الذين ترغب في إضافتهم لقائمة أصدقائك علي فيسبوك، ثم أضــغط علــي "
أو اضف الصدقاء كما هو مشار بالصورة.

 ” أو تجاهــل المشــار لهــا فــي الصــورةSkipإذا لم تكن ترغب في إضافة أي أصــدقاء مــن بريــدك أضــغط "
لستكمال التسجيل دون إضافة أي أصدقاء.

 بعد ذلك ستظهر لك الصورة التالية لستكمال معلوماتك
  استكمل المعلومات

الشخصية
  كما هو موضح في

الصورة
 ثم اضغط 

Save& Continue
لستكمال التسجيل

 بعد النتهاء من العملية السابقة سيظهر لك قائمةترشيحات بأصدقاء قد تعرفهم تم الحصول عليهم بالصدقاء
المشتركين والهتمامات والبلد

 قم بإضافة الصدقاء الذين
 ترغب في إضافتهم من النافذة

 المشار لها في الصورة
المقابلة 

ثم أضغط أحفظ وأستمر
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بعد النتهاء من إضافة أصدقاءك ستظهر لك الصفحة الموضحة في الصورة التالية

 وإذا كنت ترغب في تحديث صورتك الشخصية يتيح لك فيسبوك إمكانية اختيار صورة موجودة بالفعل علي
جهازك ، أو الحصول علي صورة عن طريق كاميرة الويب كما توضح الصورة

  وبعد النتهاء من تحديث صورتك اضغط حفظ واستمرار لنهاء التسجيل وان كنت ل تريد تحديث
صورتك الشخصية الن اضغط تجاهل للنتقال للصفحة التالية. (كما موضح بالصورة السابقة) 

 وبعد أن انتهيت من عملية التسجيل تظهر لك صفحة الترحيب الموضحة في الصورة التالية, وتلك الصفحة
ل تظهر إل مرة واحدة عقب التسجيل 

 علي اليسار ستجد قائمة تحتوي علي التغذية الخبارية والتطبيقات وقوائم أصدقاءك وتلك القائمة ستجدها دائم ًا
موجودة بصفحتك الرئيسية 
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 وفي المنتصف صفحة الترحيب التي تطلب منك وضع صورة شخصية أن لم تكن وضعتها أثناء التسجيل او
  ستصلك رسالة بها كود التأكيد ضعها في النافذة التيActivate phoneكتابة رقم هاتفك والضغط علي  

 ستظهر لك في صفحة فيسبوك وكما هو موضح في الصورة السابقة يقترح عليك فيسبوك أصدقاء قد تعرفهم
لضافتهم لقوائم أصدقاؤك وأيض ًَعا يتيح لك البحث عن أصدقاء محددين بالسم أو البريد.

 Resendاعلي الصفحة ستظهر لك رسالة تذكرك بضرورة تأكيد بريدك اللكتروني وبالضغط علي "
Email.سيعيد إرسال رسالة تأكيد بريدك اللكتروني ”

 ” لتأكيدINBOXبعد ذلك قم بفتح بريدك اللكتروني ستجد إن هناك رسالة وصلتك في صندوق الوارد "
البريد كما توضح الصورة التالية 

علي بريد ستجد تلك الرسالة من فيسبوك اضغط علي الرابط المشار إليه بالصورة لتأكيد بريدك.
بعد الضغط علي الرابط ستنتقل لصفحة فيسبوك الرئيسية الخاصة بك وتكون قد انتهيت من تأكيد بريدك.

 والن بعد أن أكملت التسجيل وتأكيد حسابك وبمجرد التوجه لصفحتك الرئيسية ستظهر كما توضح الصورة
التالية 
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 في العلى ستجد شريط أزرق يحتوي علي قائمة ستجدها دائم ًا أعلي كافة صفحاتك علي فيسبوك ويحتوي
 ” أو إعداداتaccount settingعلي سهم لسفل بالضغط عليه ستظهر قائمة العدادات التي تحتوي علي "

 ”help” أو تسجيل الخروج و"log out” أو إعدادات الخصوصية "privacy settingالحساب و  "
 Find” للذهاب لصفحتك الرئيسية والتي تظهر فيها تحديثات أصدقاءك ثم بعد ذلك "homeمساعدة ثم "

Friendsأو أوجد أصدقاءك وتستخدم للبحث عن أصدقائك ثم بعد ذلك أسمك , وبالضغط عليه ستتوجه ” 
 لصفحتك الشخصية، ثم مستطيل أبيض علي يسارك يستخدم للبحث عن أصدقائك أو الصفحات والمجموعات

أو التطبيقات واللعاب وغيرها من محتوي فيسبوك.

 وعلي اليسار- كما توضح الصورة السابقة - ستجد "الشعارات" وفيها يخبرك فيسبوك عن أي مشاركة
 خاصة بك, مثل التعليق علي حالتك أو مشاركتك أو قبول طلب صداقتك وغيرها من النشطة. وبعدها ستجد

 صندوق الرسائل ويحتوي علي الرسائل والمحادثات التي ترسل لك أو تكون أنت احد أطرافها. ثم بعد ذلك
طلبات الصداقة وفيها تظهر طلبات الصداقة التي وصلتك. 

 وفي الصورة يتضح لك مستطيل أبيض لتحديث حالتك أو تحميل صورة أو فيديو أو إضافة سؤال , أكتب
 حالتك أو مشاركتك في المستطيل البيض ثم اختار درجة الخصوصية ثم اختار المكان الذي تتواجد فيه أثناء

 نشر الحالة إذا كنت ترغب في ذلك, ثم أشر لصدقائك الذين كانوا معك وقت كتابة الحالة أو المرتبطين بها
” لنشر الحالة.postبعد ذلك أضغط علي "

 كما توضح الصورة المقابلة 
 بالضغط علي درجة الخصوصية

 ”Publicتظهر قائمة لختيار منها "
 تعني أنها ستكون متاحة لكافة

 مشتركي فيسبوك وسيراها
 المشتركون في تحديثاتك العامة حتي

وان لم يكونوا في قائمة أصدقاءك 
“friendsلن يراها إل أصدقاءك ”
“only meلن تكون منشورة ولن ” 

يتمكن أحد غيرك من رؤيتها
“Customستختار أصدقاء محددين يمكنهم رؤيتها فقط أو يمكنك أختيار أحدي قوائم الموجودة بالفعل مثل ” 
"close friendsأو الصدقاء المقربون كما يظهر في الصورة ويمكنك اختيار المكان أو الشارة ” 

 لصدقائك, وهناك طريقة آخري للشارة لصدقائك عن طريقك وضع علمة "@” ثم أسم صديقك الذي
تريد الشارة له بجانبك حالتك قبل نشرها.

هل ترغب في إضافة صور ؟
 انظر للصورة التالية , ستجد
 بجانب تحديث حالتك زرار

 لضافة صورة أو فيديو
وأخر لطرح السئلة 

 وبالضغط علي اضف صورة
 3أو فيديو ستظهر لك 

 أختيارات الول خاص
 بوضع صورة أو فيديو من

 جهازك مباشرة وستظهر في
 البوم مخصص لصور

 الحائط يتم إنشاءه مع اول
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

صورة تنشرها علي حائطك مباشرة 
والثاني خاص بوضع صورة أو فيديو من خلل كاميرة الويب الخاصة بك 

أما الثالث لنشاء البوم صور كامل يحتوي علي مجموعة من الصور تربطهم رابطة محددة

في حالة اختيارك تحميل صورة أو ملف فيديو ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية

 
 وسيتم نشر الصورة أو الفيديو في

 wallحائطك وفي ألبوم يسمي "
Photosأو صور الحائط بعد إنهاء ” 

الخطوات الموضحة في الصورة

 أما في حالة اختيارك استخدام كاميرة الويب ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة المقابلة واختيارين
” وسيغلق تلك النافذة ويعيدك للنافذة السابقةRemember” للسماح للكاميرا بالعمل والثاني "Allowالول "

 ثم Allowأضغط 
اتبع الخطوات الموضحة 

لنشر صورة أو فيديو
 عن طريق استخدام كاميرة الويب
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

أما الختيار الثالث والخاص بإنشاء البوم صور جديد فبالضغط عليه ستظهر الصورة التالية 

” ستظهر لك نافذة لختيار الصور كما هو موضح بالصورة السابقةSelect photos to Uploadاضغط "
” ، بحسب نوع المتصفح الذي تقوم باستخدامه Select” أو "OKبعد ذلك أضغط "

بعد النتهاء من العملية السابقة ستظهر لك النافذة الموضحة بالصورة التالية 

  اضف عنوان لللبوم ومعلومات عنه كما تري في الصورة السابقة، إذا أردت الشارة لصديق في الصورة
 اضغط بالفأرة علي زارا الشارة لصديق كما توضح الصورة ، ثم اضغط بالفأرة علي وجه صديقك في
الصورة ، ثم اكتب اسمه واختاره. ثم اكتب المكان الذي تم التقاط اللبوم فيه "المدينة والبلد أو المنطقة" 

 يمكنك أختيار مكان محدد لكل صورة مختلف عن مكان اللبوم كله من خلل الضغط علي الزرار المخصص
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

لذلك كما تري في الصورة الشابقة
 ”Post Photosكما يمكنك إضافة المزيد من الصور والتحكم في درجة الخصوصية , بعد ذلك أضغط علي "

لنشر اللبوم.

هل تريد وضع صورة كغلف  لللبوم؟ هل حملت صورة خاطئة وتريد حذفها ؟ انسظر الصورة التالية  

 حرك مؤشر الفأرة أعلي الصورة التي تريد التعديل عليها ، سيظهر لك سهم متجه لسفل ، بالضغط عليه
ستظهر لك قائمة ، يمكنك من خللها وضع الصورة كغلف  أو كصورة رئيسية لللبوم بالضغط علي 

“Make album coverكما توضح الصورة التالية ، ”

” Remove this Photoكما يمكنك حذف  الصورة نهائي ًا بالضغط علي “
 وبعد النتهاء من العدادات السابقة سيتم نشر اللبوم وسيتمكن أصدقاءك بحسب تحديد درجة الخصوصية

من رؤيتها.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

    ستظهر لك  Photos  هل تريد مشاهدة البوماتك والتعديل عليها توجه لصفحتك الشخصية ثم أضغط علي 
البوماتك كما في الصورة التالية 

 ويمكنك من خلل الصفحة الموضحة في الصورة المقابلة إضافة صور أو فيديوهات ، يمنك إضافة صور أو
 فيديوهات جديدة ، أو تعديل درجة الخصوصية أو اختيار البوم لمشاهدته والتعديل عليه ، وفي حالة ما أردت

الدخول علي البوم محدد وتعديله أضغط علي صورة غلفه
 وبالضغط علي اللبوم ستظهر لك الصورة التالية ويمنك من خلل كما هو موضح تعديل اللبوم أو إضافة

صور جديدة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

هل تريد مشاهدة صورة أو التعديل عليها ؟ اضغط علي الصورة ستظهر لك النافذة التالية 

 ويمكنك من خللها التعديل علي الصورة الخاصة بك  من العلى علي اليمين أو من خلل تحريك مؤشر
الفأرة اسفل الصورة ليظهر لك شريط العدادات المشار له

هل تريد مشاهدة فيديو أو التعديل عليه ؟

  يتعامل فيسبوك مع الفيديوهات بنفس الطريقة التي يتعامل بها مع الصور ال في اختلفات طفيفة جد ًا
فبالضغط علي الفيديو لمشاهدته تظهر لك النافذة التالية

 ويمكنك استخدام نفس طريقة التعديل علي الصورة لتعديل فيديوهاتك ولكن في حالة رغبت نشر الفيديو علي
  لوضعه بموقعك أو مدونتك اماhtml” للحصول علي كود Embed this videoموقعك أضغط علي  “

الصورة فيمكنك وضعها بموقعك أو مدونتك عن طريق الرابط الخاص بها
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 إن الخدمات والتطبيقات التي يتيحها موقع فيسبوك متعــددة
ــا  وكثيرة جد ًا لذا فمن الصعب حصرها في دليل تدريبي لم
 تحتاجه من جهد ووقت لذلك فالموقع يمنحك قائمــة جانبيــة
 دائم ًا ستجدها علــي يســارك فــي صــفحتك الرئيســية يضــع
 فيهــا أهــم التطبيقــات والصــفحات  الــتي تقــوم باســتخدامها

كثير ًا , كما يتضح في الصورة التالية 

 هــذه القائمــة بهــا مجموعــة مــن القــوائم علــي رائهــا قائمــة
ـــلة " ـــاتFavoritesالمفض ـــة التطبيق ـــا كاف ـــد به  ” وتج

 والصفحات التي تقــوم باســتخدامها بشــكل دوري ويمكنــك
إضافة ما تريده من صفحات وتطبيقات لتلك القائمة 

 بعد ذلك قائمة المجموعات وتظهر بهــا المجموعــات الــتي
 تقوم بزيارتها بشكل مستمر وآخــر زرار فــي تلــك القائمــة

Createهو "  Groupبالضغط عليها ستتوجه لصــفحة ” 
إنشاء مجموعة جديدة.

  ثم بعد ذلــك قــوائم الصــدقاء ثــم التطبيقــات واللعــاب ثــم
الصفحات. 

ــات القائمــةmoreوفي حالة تحريكك مؤشر الفأرة بجانب كل قائمة ستظهر لك كلمة "  ” للوصول لكافة محتوي
وللتوضيح انظر الصورة التالية التي توضح قائمة المجموعات

  
 ” علي سبيلGroups في حالة تحريكك مؤشر الفأرة جنب كلمة "

 ” وبالضــغط عليهــا ســتظهر لــكMoreالمثــال  تظهــر لــك كلمــة "
 صفحة تحتوي علي كل المجموعات التي تشترك فيها أو التي تقــوم

بادراتها وليس الكثر مشاركة فقط, بل كافة المجموعات.

وهذا المر ينطبق علي كافة محتويات هذه القائمة الرئيسية.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

هل تريد وضع صفحة أو تطبيق في قسائمة المفضلة ؟؟

 في حالة تحريك مؤشر الفأرة بجانب أي تطبيق أو صفحة أو أي من محتويات تلك القائمة, أو محتويــات قــوائم
 ” كمــا ســبق الشــرح ســيظهرMoreالتطبيقات والصفحات التي تستطيع الوصول لها من خلل الضغط علي "

لك زر علي شكل قلم صغير كما توضح الصورة التالية 

 وبالضغط علي هذا القلم تظهر لك قائمة , اضغط علي "
Add To Favoritesوستجد هذا العنصر الذي قمت ” 

 باختياره قد انتقل إلي قائمة المفضلة وستجده دائم ًا موجود
بتلك القائمة المنسدلة من قائمة حسابك الرئيسية 

 إل إذا قمت بحذفه باستخدام الطريقة نفسها عن طريق
الضغط علي القلم ثم 

“Remove From Favorites ”

 هل تريد كتابة تدوينه أو تعليق أو مقال أو أي موضوع وتشارك أصدقائك فيه ؟ 
” من قائمة حسابك الرئيسية  الصفحة  الموضحة في الصورة التاليهNotesأذهب إلي "
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 ”  ستظهر لك قائمة بالموضوعات التي نشرتها من قبل  يمكنكMy Notesثم اختر من القائمة الجانبية "
 ” أو اظهر التدوينه كاملة كما توضح الصورةView Full Noteالتعديل عليها من خلل الضغط علي "

المقابلة.
كما يمكنك تعديل درجة الخصوصية من جانب عنوان الموضوع كما توضح الصورة.

”Write New Noteولكتابة تدوينه جديدة أضغط علي “

ستظهر لك الصفحة الموضحة بالصورة التالية 

 أكتب عنوان لموضوعك ثم ضع محتوي الموضوع ثم ضع أسماء أصدقاءك الذين ترغب في الشارة لهم
ونشر موضوعك علي حائطهمثم اختار درجة الخصوصية

” لنشر موضوعك.Publish”ثم اضغط "Add a photoإذا رغبت في إضافة صورة اضغط علي “

هل ترغب في إنشاء قوائم أصدقاء ؟ توجه إلي قوائم الصدقاء من قائمة حسابك الرئيسية 
” كما توضح الصورة التالية Moreثم اضغط علي "
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

ستظهر لك الصفحة الموضحة في الصورة التالية 

 تحتوي الصفحة علي قوائم أصدقاءك الموجودة بالفعل يمنك التعديل علي كل قائمة  أو يمكنك إنشاء قائمة
” كما توضح الصورة السابقةCreate listبالضغط علي  "

بعد ذلك ستظهر لك نافذة ، أكتب عنوان القائمة ثم أضف أصدقاءك عن طريقة كتابة أسماءهم واختيارهم 
” لتمام إنشاء القائمةCreateبعد ذلك اضغط علي  “

 خدمة الدردشة هي خدمة يقدمها فيسبوك لمشتركيه فدائم ًا ستجد قائمة للدردشة علــي يمينــك وغالبــا ســتزعجك
تلك الخدمة إذا ما كانت قائمة أصدقاءك كبيرة وكنت تود الظهور متصل للحديث في آمر ما.

فإذا كنت تريد معرفة كيفية التحكم في الدردشة اتبع العملية الموضحة في الصورة التالية  
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

اسفل قائمة الدردشة ستجد زر مخصص لعداد الدردشة كما توضح الصورة المقابلة 
 عناصر وهي:3بالضغط عليه ستظهر لك قائمة من 

 Chat Sounds.أو صوتيات الدردشة وبوضع علمة بجانبها سوف  تسمع صوت تنبيهات الدردشة  

Go offوفي اسفل القائمة تجد "  lineأو الظهور كغير متصل وفي حالة اختيارك هذا الختيار ســتكون قــد ” 
أغلقت الدردشة تماما ولن يستطيع أصدقاءك رؤيتك 

Advancedوفي وســط القائمــة ســتجد  "  Settings”او العــدادات المتقدمــة وبالضــغط عليــه ســتظهر لــك  
 العدادات المتقدمة للدردشة ومن خللها يمكنك تحديد قوائم أصدقاء أو أصدقاء محددين ل تريــد الظهــور لهــم

كمتصل أو تحديد أصدقاء أو  قوائم محددة تظهر لها كمتصل ويمكنهم الدردشة معك 

 كما يتيح لك فيسبوك التحكم في كل نافذة دردشة علي حدة حيث يمكنك إضافة أصدقاء للمحادثة بحيــث تصــبح
بينك وبين أكثر من صديق كما تري في الصورة التالية 

 بالضــغط علــي زر العــدادات
 في نافذة الدردشة تظهــر قائمــة
 تمكنــك مــن إضــافة صــديق أو

ــــي   addاكــــثر بالضــــغط عل
Friends  to  chatــيظهر   س

 لـــك مســـتطيل لكتابـــة أســـماء
ــراكهم  أصدقاءك الذين تريد إش
ــي " في المحادثة وبالضغط عل

Doneــــــافتهم ــــــيتم إض  ” س
 وسيصـــبحون مشـــتركين فـــي

المحادثة 

كما يمكنك مسح محتويات المحادثة نهائي ًا كما هو موضح في الصورة المقابلة
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 "تايم لين" هو خدمة يقدمها موقع فيسبوك ليظهر الحائط الخاص بصفحتك الشخصية علي شكل خــط يوضــح
التسلسل الزمني لمشاركاتك أو أنشطتك وفق ًا لتاريخها والوقت الذي تقوم بتحديده لها. 

ــبوك ــع فيس ــي موق ــا عل ــوجه لرابطه ــق الت ــن طري ــة ع ــك الخدم ــن تل ــات ع ــة المعلوم ــة كاف ــك معرف  ويمكن
http://www.facebook.com/timeline  

وتظهر تلك الخدمة صفحتك كما توضح الصورة التالية 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 وكمــا يظهــر فــي الصــورة التاليــة فــأن "تــايم ليــن" أو الخــط الزمنــي يتيــح وضــع صــورة كغلف  لصــفحتك
 الشخصية تظهر أعلها ويمنك تغيرها بتحريك مؤشر الفأرة اسفل الغلف  ليظهر لك زرار تغيــر الغلف  كمــا

تري في الصورة المقابلة 

 كما انه يتيح خدمة الخـرائط الـتي يمكنــك مـن خللهـا وضـع أنشــطتك علـي خريطـة تظهـر أمـاكن مشـاركتك
وتحديث حالتك أو صورك وتلك الخرائط يعدها فيسبوك بشكل تلقائي

في حالة تحديد أماكن مشاركاتك  
 كما يتيح خط التسلسل الزمني  إمكانية مشاهدة مشاركاتك في شهر معين أو سنة معينة  بالضغط علي التاريــخ

في المكان المشار له في الصورة
 ويمكنك مشاهدة المشتركون وهم الشخاص الذين يتتبعون تحديثاتك العامة دون أن يكونوا في قائمة الصدقاء
 وأيض ًا مشاهدة الشتراكات وهم الشخاص الذين تكون انت مشترك في صفحاتهم تتبع تحــديثاتهم العامــة دون

أضافتهم كأصدقاء 
 ويمكنك من خلل الزر المشار له إضـافة مناسـباتك الشخصـية , مثـل السـفر والـرحلت أو اللتحـاق بوظيفـة
 جديدة أو التخرج وغيرها كما يمكنك تحديث حالتك وإضافة رابط وتحديد مكان التحديث مــن الزرار المشــار

لها في الصورة السابقة

 هــل أعجبتــك مشــاركة لحــد أصــدقاءك تظهــر فــي
 صـــفحتك الرئيســـية وتريـــد نشـــرها فـــي صـــفحتك

الشخصية أو في صفحة احد أصدقاءك
  الصــورة المقابلــة توضــح كيــف تظهــر المشــاركات

علي صفحتك الرئيسية 

 ويمكنك إبداء إعجابك بها عـن طريــق الضـغط علـي
Likeكما توضح الصورة 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

Shareكما يمكنك إضافة تعليق أو نشرها علي صفحتك الشخصية بالضغط علي زرار 
لتظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية 

 اختر الصحفة التي تود نشر المشاركة فيها ,
 من القائمة الموضحة في الصورة المقابلة

 يمكنك أضافتها علي تايم لين الخاص بك أو
 الخاص بأحد أصدقاءك كما يمكنك نشرها في
 مجموعة أو في صفحة ويمكنك أيض ًا إرسالها

في رسالة شخصية 
ــة ــي الخصوصــية وكتاب ــم ف ــك التحك ــا يمكن  كم
 تعليق خــاص بــك علــي المشــاركة كمــا توضــح

الصورة المقابلة

 هل تريد إنشاء صفحة لــك أو لمؤسســتك علــي فيســبوك تســتطيع مــن خللهــا التحــدث لعــدد غيــر محــدود مــن
المعجبين 

 اذهــب للقائمــة الرئيســية الموجــودة علــي يســارك بصــفحة حســابك الرئيســية, ثــم تــوجه إلــي الجــزء الخــاص
” كما توضح الصورة التالية More” ثم اضغط "PAGESبالصفحات "

 ستظهر لك قائمة كاملة بالصفحات التي تملكها والصفحات التي تبدي إعجابك بها وتصلك تحديثاتها  وفي
 أو إنشاء صفحة أضغط عليه ثم اتبع العملية التالية Create a Pageالعلى علي اليمين ستجد زرار 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

بعد إتمام العملية السابقة ستظهر لك الصفحة الموضحة في الصورة التالية 

  انظر تجد قائمة
 بالنشطة المتوفرة اختر

 منها مجال نشاط
 صفحتك ستظهر مكانه
 النافذة الموضحة في

الصورة المقابلة 

 أملئ المعلومات كما
توضح الصورة 
أسم الصفحة 

 ثم علي بالموافقة علي
 اتفاقية الصفحات

الخاصة بموقع فيسبوك

 Getثم اضغط "
Started”

 بعد النتهاء من العملية السابقة , ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية ، حيث يطلب فيسبوك وضع
صورة لصفحتك 

يمكنك إدراج صورة موجودة بالفعل علي موقع ويب كما هو موضح في الصورة المقابلة بالضغط علي
Import from websiteثم وضع رابط الصورة أو الموقع  أو يمكنك اختيار صورة للتحميل من جهازك ثم  

 لستكمال إنشاء الصفحةNext لحفظ الصورة, ثم save photoاضغط 

103



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

  بعد إتمام العملية السابقة ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية 

  اكتب نبذة عن الصفحة أو عن الشخص أو المنظمة التي تنشئ لها الصفحة، ضع عنوان موقعك أو موق
 المؤسسة ، يمكنك إضافة اكثر من موقع ويب كما هو موضح في الصورة المقابلة، احفظ المعلومات ، وتكون
 بذلك قد انتهيت من إنشاء الصفحة ويبقي دعوة أصدقاءك للعجاب بها ونشرها ويستخدم فيسبوك نفس تصميم

"تايم لين" السابق شرحه وأعله لوحة تحكم للمديرين توضحها الصورة التالية 

 
 انظر الصورة كل الصناديق الموجودة في لوحة الدارة فارغة حيث انك صفحتك ما زالت جديدة ول تحتوي
 علي أي انشطه، ابدأ بوضع غلف  لصفحتك  ثم أدعو أصدقاءك المتواجدين علي فيسبوك للعجاب بصفحتك

كما توضح الصورة السابقة.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

والن عليك نشر صفحتك جيد ًا من خلل دعوة أصدقاءك للعجاب بها كما هو موضح في الصورة التالية 

 ” لخفاء لوحةHide علي اليمين ستجد قائمة تحتوي علي زرار "Admin panelاعلي لوحة المدير  
  لدارة الصفحة والتعديل عليManage للتوجه لصفحة المساعدة الخاصة بموقع فيسبوك و helpالمدير, و

  ومن خللها ابدء الدعوة لصفحتكBuild Audienceإعدادات وقائمة خاصة بالدعايات لصفحتك وتسمي 
 عن طريق دعوة قائمة الصدقاء ببريدك اللكتروني وستصلهم رسالة عبر البريد بالدعوة للصفحة وذلك

  أو دعوة قائمة أشخاص موجودين بالفعل في قائمة أصدقاءك عليInvite email contactsبالضغط علي 
 Invite Friendsفيسبوك وذلك بالضغط علي 

 كما يمكنك نشر الصفحة كمشاركة تظهر في صفحتك الشخصية أو عن طريق وضع إعلن مدفوع تظهره
 إدارة فيسبوك في صفحة المستخدمون

 الرئيسية أو الشخصية علي يمينهم
بحسب الهتمامات والدولة.

  أو الدارةMangeوبالضغط علي 
 4ستظهر لك قائمة تحتوي علي 

 عناصر كما توضح الصورة المقابلة
 الول خاص بتعديل الصفحة وا

 عداداتها أما الثاني فبالضغط عليه يظهر
 لك سجل بالنشطة التي تمت علي صفحتك والثالث لرؤية المستخدمين الذين قمت بوضعهم في قائمة الحظر

 والخير لستخدام فيسبوك الخاص بك باسم الصفحة وبالضغط عليه ستصبح كل مشاركاتك باسم الصفحة
وليس باسمك الشخصي.

  في قائمة الدارة ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية ومنها يمكنكEdit pageوبالضغط علي 
التحكم في كل إعدادات صفحتك 

 Your Settingsفي صفحة العدادات تجد علي يسارك قائمة العدادات الخاصة بضبط إعداداتك "
وبالضغط  عليها تظهر لك نافذها تحتوي علي خيارين وبجانبهما مربع لوضع علمة 

 بوضع علمة بجانب الول فأن مشاركتك علي الصفحة ستظهر باسم الصفحة نفسها وليس اسمك. أما بوضع
 علمة بجانب الخيار الثاني فان كل الشعارات ستصلك في صندوق الوارد ببريده اللكتروني ويمكنك من

 خلل تلك العدادات التحكم في بعض نوافذ "تايم لين" الخاص بصفحتك وا خفائها أو إظهارها كما يمكنك
 التحكم في التطبيقات وإيقافها أو تشغيلها كما يمكنك تعين مديرين أو حذفهم ومشاهدة الحصائيات كما هو

موضح في الصورة التالية.
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 والن انظر لرابط الصفحة التي أنشأتها ؟؟ ستجده طويل للغاية من الصعب جد ًا حفظه او طباعته في
 الدعايات الخاصة بصفحتك أو حملتك أو شركتك !!! لذلك عليك إنشاء اسم مستخدم خاص بصفحتك ليظهر

facebook.com/usernameرابط الصفحة مثل
 ” المشار لها فيbasic informationولنشاء اسم مستخدم خاص بصفحتك توجه إلي المعلومات الساسية "

 العملية السابقة ستري نافذة خاصة بمعلومات الصفحة الساسية والتي ملناها أثناء إنشاء الصفحة وكما
توضح الصورة التالية

 

اضغط علي 
"Create a username for this page”

أو انشأ اسم مستخدم لهذه الصفحة

بعد ذلك ستنتقل لنافذة أخرى كما توضح الصورة التالية 

 اختر اسم مستخدم يعبر عن الحملة أو
 المنظمة أو الشخص الذي تنشئ له

 الصفحة اختاره من كلمة واحدة وعلي
 ”AnhriHrسبيل المثال سنستخدم "

 اكتبه في المستطيل المشار إليه في
 الصورة المقابلة ثم اضغط لفحص ما

إذا كان متاحا أو مستخدم بالفعل إذا كان مستخدم بالفعل قم باستبداله
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 أما إذا كان متاحا ستنتقل إلي النافذة الموضحة في الصورة  المقابلة
 يخبرك أن اسم المستخدم الذي اخترته متاح ًا بالفعل ويمكنك

 أو تأكيدConfirmاستخدامه أضغط 
 ستظهر رسالة تخبرك بأن رابط صفحتك أصبح كالتالي

Facebook.com/AnhriHr

  او التحكمMange Adminsهل تريد أن يعاونك أشخاص آخرون في إدارة صفحتك ؟؟ اذهب إلي 
بالمديرين المشار لها من قبل 

ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية 

 اكتب اسم المستخدم الذي تريد تعينه كمدير للصفحة  كما توضح الصورة المقابلة  ويمكنك إضافة اكثر من
 شخص عن طريق الضغط علي إضافة مدير أخر  ثم اضغط حفظ التعديلت  سيطلب منك وضع كلمة

 وبذلك تكون قد انتهيت من تعين مدير أو مديرين جدد.Confirmالمرور الخاصة بحسابك اكتبها ثم اضغط 

هل هناك بصفحتك أشخاص مزعجين ؟ تريد حذفهم وحظرهم ؟

 اذهب الي لوحة المدير الموجودة أعلي "التايم لين" الخاص
 بصفحتك , علي يسارك ستجد المعجبين الجدد بصفحتك كما هو

موضح في الصورة المقابلة 

  أو إظهار الجميع كما توضح الصورة لتري  كلSee allأضغط 
المعجبين بصفحتك 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 بعد النتهاء من العملية السابقة سيتم فتح نافذة بها جميع
 أصدقائك كما هو موضح في الصورة المقابلة  بجانب كل

  وبالضغط عليه سيتمMake Adminشخص ستجد زرار 
نقلك لصفحة التحكم في المديرين لتعينه كمدير 

 ) ويستخدم لحذف  أو حظرXوهناك زر آخر علم (
 مستخدم وبالضغط عليه ستظهر لك النافذة الموضحة

بالصورة التالية 

  فسيتم حذف Okayوهي رسالة لتأكيد الحذف  بالضغط 
 Banالعضو من الصفحة وبوضعك علمة بجانب "

Permanentlyفهذا يعني انه سيتم حظر العضو وحذفه ”

 لنشاء مجموعة توجه الي قائمة المجموعات في القائمة
الموجودة في الصفحة الرئيسية التي سبق شرحها 

  كما هو موضح في الصورةCreate Groupثم اختر 
المقابلة  

ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية 
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

أكتب اسم المجموعة 

ثم اختر لوجو من قائمة اللوجوهات التي يوفرها فيسبوك 

ثم اكتب أسماء العضاء الذين تريد ضمهم للمجموعة كما هو موضح في الصورة المقابلة 

وأختر درجة خصوصية المجموعة 
  وباختياره يتمكن كافة المستخدمين بفيسبوك حتي أن لم يكونواOpen خيارات الول 3“يمنحك فيسبوك 

أعضاء بالمجموعة من مشاهدة المشاركات الموجودة علي حائطها 

  وباختياره سيستطيع مستخدمي فيسبوك من رؤية المجموعة وأعضاءهاClosedأما الخيار الثاني وهو 
ولكنهم لن يستطيعوا رؤية المشاركات 

  باختياره لن يتمكن احد من رؤية المجموعة وأعضاءها والمشاركات الموجودة بها إلSecretوالخيار الثالث 
أعضاء المجموعة فقط.

 للنتهاء من إنشاء المجموعة, وبذلك تكون قد أنشأت المجموعة بالفعل.Createبعد النتهاء اضغط 

 وبعد النتهاء من العمليات السابقة ستنتقل إلي صفحة المجموعة التي قمت بإنشائها والموضحة في الصورة
التالية
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 

 اعلي المجموعة ستظهر لك صور مجموعة من العضاء وهم آخر العضاء الذين قاموا بوضع مشاركات أو
أنشطة في المجموعة 

وعلي اليمين  ستجد زر خاص بالشعارات ومنه يمكنك ضبط خيارات الشعارات التي تصلك من المجموعة 
وهناك زرار خاص بالبحث 

وزرار العدادات كما توضح الصورة ويمكنك من خلله فتح دردشة مع كل أعضاء المجموعة 
أو أنشاء مناسبة أو فاعلية خاصة بالمجموعة

أو تعديل إعدادات المجموعة 
 كما يمكنك مغادرة المجموعة والخروج منها , أو البلغ عن استخدام مسئ لتلك المجموعة, كما يمكنك

 مشاهدة أو التحكم في الصور والعضاء والمناسبات كما هو موضح في الصورة السابقة, ويمنحك فيسبوك
 إمكانية إنشاء ملفات ونشرها وأيض ًا يضع لك علي يمينك ترشيحات لصدقاء أو أشخاص لضافتهم

لمجموعتك.

 هل تريد إضافة أصدقاء للمجموعة أو البحث عن صديق من بين أعضاء المجموعة أو التحكم في العضاء
اتبع العملية المبينة في الصورة التالية

110



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 من القائمة الموجودة اعلي المجموعة كما تري في الصورة السابقة.About اذهب إلي 
 ثم ابدأ بكتابة أسماء أصدقاءك الذين تريد إضافتهم Add Friendsلضافة أصدقاء جدد اضغط علي 

 ) الموجودة اسفل اسم الصديق كما تم الشرح فيXولحذف  عضو من المجموعة اضغط علي علمة (
الصفحة.

  أسفل اسم العضو ستظهر لك نافذة للتأكيد . ولمشاهدةMake Adminولتعيين مدير للمجموعة أضغط علي 
 أو أضافه أو التعديل علي الملفات التي تتناول موضوعات محددة أو تدوينات أو مقالت تريد مناقشة

  من القائمة الموجودة أعلي صفحتك ثم اضغط علي إضافة ملفDocsأصدقاءك بالمجموعة حولها اذهب إلي 
 كما هو موضح في الصورة التالية ثم اكتب عنوان الموضوع  ثم محتوي الموضوع وبعد ذلك أضغط علي

أنشئ الملف للنتهاء من نشره.

  Edit Group  هل تريد التعديل علي إعدادات المجموعة أو اسمها أو المعلومات والخصوصية اذهب إلي 
ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية
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النترنت ف خدمة حرية التعبي..

 ويمكنك من خللها تعديل اسم المجموعة  وتعديل درجة الخصوصية  وإعدادات النشر كما توضح الصورة
 المقابلة قم بتحديد من يستطيع إضافة أعضاء جدد كما توضح الصورة السابقة أنشء بريد إلكتروني خاص

 بالمجموعة لتلقي رسائل العضاء اكتب أو عدل وصف المجموعة يمكنك ترك إمكانية النشر علي حائط
المجموعة لكل العضاء أو قصرها علي المديرين فقط 

  لحفظ التعديلت وبنهاية تلك العملية تكون قد تعرفتSaveوبعد النتهاء من ملئ المعلومات السابقة اضغط 
علي كيفية إنشاء وإدارة مجموعة علي فيسبوك.

 يتيح فيسبوك خدمة إنشاء فاعلية أو مناسبة ويمكنك دعوة
 أصدقائك للحضور أو المشاركة فيها, لنشاء فاعلية توجه إلي

Eventsفي قائمة المفضلة بالقائمة الموجودة علي يسار  
صفحتك الرئيسية كما توضح الصورة المقابلة 

  وإن لم تكن موجودة في قائمة مفضلتكEventsأضغط علي 
 يمكنك إضافتها في مفضلتك  أو التوجه إليها مباشرة من قائمة

Apps أو التطبيقات 
والتي سبق وان تناولناها بالشرح.

بالضغط علي المناسبات سيتم نقلك للنافذة الموضحة في الصورة التالية 

  في هذه النافذة تظهر لك قائمة
بالمناسبات التي تمت دعوتك لها

 كما يمكنك البحث عن مناسبة موجودة
بالفعل وتريد المشاركة فيها 

 أو يمكنك  إنشاء فاعلية بالضغط علي
Create Event 

كما توضح الصورة المقابلة 

 Createوبالضغط علي 
Eventأو إنشاء مناسبة  

 ستنتقل للنافذة الموضحة في
الصورة التالية 

 أكتب عنوان المناسبة أو
 الفاعلية  كما توضح

الصورة 
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 ثم اكتب تفاصيل المناسبة واختر تاريخ الفاعلية  وتاريخ نهايتها ومكانها  ثم اختر درجة الخصوصية  وقم
 لنشاء الفاعلية Createبدعوة أصدقاءك الذين ترغب في حضورهم  ثم اضغط 

 وبعد النتهاء من العملية السابقة ستكون انتهيت من إعداد المناسبة وستظهر لــك كمــا توضــح الصــورة التاليــة
ــك التحكــم  حيث يمكن كما توضح الصورة مشاهدة الفاعلية والمشتركون بها أو الحضور والمدعوون كما يمكن

في الفاعلية بتعديلها وتعديل موعدها أو إلغائها تماما باتباع الخطوات التي توضحها الصورة التالية

  وفي الحالة السابقة ستكون قد أنشأت المناسبة أبسمك الشخصي أو باسم حسابك وسيظهر اسمك في خانة
المستضيف كما توضح الصورة السابقة 

أما إذا كنت تستخدم فيسبوك كصفحة من صفحاتك فسيكون المستضيف تلك الصفحة.

 إما إذا كنت تستخدم فيسبوك باسمك وتريد إنشاء المناسبة باسم صفحة من صفحاتك توجه إلي الصفحة
 الموجودة أعلي تايم لين الذي تناولناه بالشرح ثم اتبع الخطوات نفسها لنشاء المناسبة.Eventواضغط علي 

  كماCreate Eventوإذا كنت تريد إنشاء الفاعلية باسم مجموعة من مجموعاتك أذهب للمجموعة ثم اضغط 
سبق وأوضحنا في شرح المجموعة ثم اتبع الخطوات نفسها.
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 للتوجه إلى إعدادات حسابك أضغط علي السهم الموجود دائما علي يمينك في أعلي الصفحة ستظهر لك قائمة
العدادات كما توضح الصورة التالية 

 يمكنك التحويل لستخدام فيسبوك كصفحة عن
 طريق اختيارها من قائمة الصفحات المفضلة

والتي يضعها فيسبوك تحت خيار
 Use Facebook as

 Account Settingsوبعد ذلك تجد خيار 
للذهاب لعدادات الحساب 

 Privacy Settingsوخيار 
للذهاب لعدادات الخصوصية 

 لتسجيل الخروج Log Outثم 
  للدخول لصفحة المساعدة الخاصةHelpو

بفيسبوك

 سيتم نقلك للنافذة التي تظهر في الصورة التالية Account Settingsولضبط إعدادات حسابك اضغط علي 

  ستظهر لك قائمة علي اليسار علي رأسها العدادات العامة والتي يمكن من خللها تعديل السم أو اسم
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  علي سبيل المثال لتظهرEgyptالمستخدم أو بريدك اللكتروني أو كلمة المرور أو اختيار شبكة عمل مثل 
لك التحديثات الخاصة بتلك الشبكة والمستخدمين فيها ضمن الولويات 

Open ID أو Gmailأو روابط لحسابتك تسهل الوصول لفيسبوك من خللها والعكس, كبريدك علي 
  لغة يتيحها الموقع ومن70كما يمكنك أيض ًا اختيار اللغة التي تفضل ان يظهر بها حسابك من بين اكثر من 

بينهم العربية 
 ويمكنك تحميل نسخة من كافة بيانات حسابك مثل الصور والرسائل وغيرها علي جهازك كما يتضح في

الصورة السابقة 
 ويمكنك أيض ًا التحكم في المان والمشتركون وتأكيد رقم هاتفك المحمول من إعدادات المحمول وأيض ًا إضافة
 طرق للدفع كرقم الفيزا في حالة رغبت استخدام خدمة مدفوعة وأيض ًا التحكم في العلنات والشعارات التي

تصلك علي بريدك اللكتروني.

 ستظهر لك النافذة المبينة في الصورة التالية Securityولضبط إعدادات المان الخاصة بك توجه إلي 

 الصفحة السابقة توضح إعدادات الستخدام المن لحسابك للتقليل من احتمالت تعرضه للقرصنة  حيث
 يمكنك وضع سؤال سري يسهل علي فيسبوك التعرف  عليك واستعادة حسابك إذا ما فقدته أو تفعيل التصفح

المن الذي يفتقد بعض الميزات التقنية مقابل التقليل من احتماليات قرصنة حسابك 

 كما يمكنك وضع كود سري يطلب منك في حال تسجيل الدخول لحسابك من جهاز غير معتاد الدخول منه كما
يمكنك وضع كلمة مرور لدارة تطبيقاتك.

 وأيض ًا يمكنك وضع قائمة بالجهزة الموثوقة والتي تعتاد تسجيل الدخول منها , مثل جهازك الشخصي وجهاز
المنزل وجهاز العمل 

 وفي حالة محاولة الدخول من غير تلك الجهزة يخطرك فيسبوك بذلك عبر البريد أو عن طريق رسالة علي
هاتفك المحمول بحسب اختيارك أو كلهما.

 كما يمكنك رؤية قائمة بأخر الجهزة والماكن التي سجلت الدخول منها حتي تعرف  ما إذا كان هناك شخص
غريب قد دخل علي حسابك أم ل.
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 Deactivateوإذا أردت أن تختفي من علي موقع فيسبوك لفترة فيمكنك إيقاف  تفعيــل حســابك بالضــغط علــي 
my accountوفي حالة القيام بتلك الخطوة سوف  يتم إغلق حسابك ولن يراك أحد علي فيسبوك حتي قوائم  

 أصدقاءك إل إن هذا ل يعني أن حسابك قد أغلق نهائي ًا فبمجرد قيامك بتسجيل الدخول سيتم تفعيل حسابك مرة
 آخري ويعاود الظهور بكافة المعلومات والبيانات وقوائم الصدقاء وبنفس الحالة التي أغلقته بهــا, فلــن تخســر

أي شيئ من معلوماتك أو أصدقاءك.

 هل امتلئ صندوق بريدك اللكتروني بالرسائل التي تخبرك بأنشطة علي حسابك بفيسبوك وتريد التخلص من
 تلك المشكلة ؟ هل ل تصلك رسائل علي بريدك اللكتروني تخبرك بأخر النشطة وهذا المر ل يجعلك علي

 Notificationsتواصل جيد بأصدقائك ؟ إذا كنت تعاني في الحالتين فيمكنك حل تلك المشكلة بالتوجه إلي 
من قائمة إعدادات حسابك لتظهر لك صفحة يمكنك من خللها القيام بالعملية الموضحة في الصورة التالية 

 في الجزء السفلي من صفحة إعدادات الشعارات ستجد قائمة بتطبيقاتك وبجانب كل تطبيق ستجد عدد
 أو تعديل بالضغط عليه Editالنشطة التي تصلك بها إشعارات علي حسابك وعلي اليمين ستجد زرار 

 ستظهر لك قائمة
 بكل النشطة
 وأمامها مربع

 بوضعك علمة
 في هذا المربع
 الصغير هذا

 يعني أن
 إشعارات النشاط

 المقابل له في
 القائمة ستصلك
 إلي صندوق

 الرسائل ببريدك
اللكتروني 

 فإذا كانت هذه الرسائل تزعجك  فعليك بحذف  كل العلمات من أمام النشطة كما توضح الصورة السابقة ثم
 اضغط حفظ التعديلت والعكس صحيح إذا كنت تريد أن تصلك كافة النشطة إلي بريدك اللكتروني فقم

بوضع علمة في  المربع بجانب كل نشاط تريد أن تصلك تحديثاته
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  من القائمة السابق شرحها ستظهر لكPrivacy Settingوالن اذهب لعدادات الخصوصية بالضغط علي 
نافذة إعدادات الخصوصية .ولتحديد درجة الخصوصية الفتراضية اتبع العملية الموضحة في الصورة التالية 

  كما توضح لك الصورة
 المقابلة دائم ًا يكون هناك

 درجة خصوصية افتراضية
 في حالة نشرك لمشاركة دون
 اختيار درجة خصوصية فإنها

 تنشر وفقا لعدادات
الخصوصية الفتراضية

 ويمكنك التحكم في درجة
 الخصوصية الفتراضية كما

توضح الصورة المقابلة 
  درجات3باختيار احد 

 الخصوصية التي يتيحها
 فيسبوك كما سبق وتناولنا

بالشرح

وكما يتضح في الصورة 

وفي الجزء السفل من صفحة إعدادات الخصوصية تجد قائمة العدادات الموضحة في الصورة التالية 
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ــة التصــال أو  ــي رأســها الجــزء الخــاص بكيفي Howعل  To  Connect ــي  Edit ومــن خلل الضــغط عل
Settingsيمكنك اختيار من يمكنهم البحث عن حسابك بالبريد أو رقم الهاتف ومن يمكنهم إضافتك فــي قائمــة  

الصدقاء ومن يمكنهم مراسلتك 
وبعد ذلك إعدادات الخصوصية الخاصة بتايم لين والشارات 

 ثم المعلومات التي يسمح للمواقــع والتطبيقــات الحصــول عليهــا مــن حســابك ويمكنــك تعــديلها مــن هنــا أو مــن
إعدادات التطبيقات نفسها 

  ومن خلل استخدام هذا الخيار يمكنك التحكمLimit The Audience For Past Postsثم بعد ذلك تجد 
 في خصوصية مشاركاتك القديمة وتحويلها مـن متاحـة لصـدقاء الصــدقاء ولكافـة مسـتخدمي الموقـع لتكـون

للصدقاء فقط 
وأيض ًا يمكنك حظر الصدقاء وسنتناول كل عنصر في هذه القائمة

Editبالضغط علي   Setting المقابلة لخيار How To Connectستظهر لك النافــذة المبينــة فــي الصــورة  
التالية 

 حدد من يمكنهم البحث عنك وإيجادك بالبريد اللكتروني ورقم الهاتف ومن يمكنهم إضافتك كصديق  وحدد
 من يمكنهم إرساله رسالة لصندوق الرسائل الخاص بحسابك علي فيسبوك وبعد النتهاء من إعدادات

 لحفظ العداداتDoneالخصوصية اضغط 
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  ستظهر لك النافذة المبينة فيTimeline and Tagging المقابلة لخيار Edit Settingوبالضغط علي 
الصورة التالية

 حدد من يمكنه النشر في تايم لين الخاص بصفحتك الشخصية ثم حدد من يمكنه مشاهدة مشاركات أصدقاءك
 أو مستخدمي فيسبوك في تايم لين الخاص بصفحتك الشخصية وإذا كنت ترغب في مراجعة المشاركات التي

  كماOn المقابلة له إلي Offيقوم أصدقاءك بالشارة لك فيها قبل نشرها بصفحتك  فعل هذا الختيار بتحويل 
يتضح في الصورة المقابلة 

حدد أيض ًا من يمكنهم رؤية المشاركات التي تحتوي علي إشارة لك في تايم لين الخاص بصفحتك الشخصية

 وان كنت تود مراجعة الشارات التي يقوم أصدقاءك بوضعها علي مشاركاتك في فيسبوك والموافقة عليه فعل
On التي تقابله في الصورة إلى Offهذا المر بتحويل 
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 حدد من يستطيع رؤية الترشيحات التي يقدمها فيسبوك لحد المستخدمين للشارة لك عند رفع صور تشبهك
وقد تكون صورك.

 Doneوبعد النتهاء من تلك العدادات اضغط 
 Limit the أو إدارة إتاحة المشاركات القديمة المقابلة لـ Manage Past Post Visibilityوبالضغط علي 

Audience for Past Postsفي قائمة إعدادات الخصوصية ستظهر لك النافذة التالية  وبالضغط علي  
Limit old postsالمشار إليه في الصورة التالية  

 سيقوم فيسبوك بتغير الخصوصة في مشاركاتك القديمة التي كانت متاحة لصدقاء أصدقاءك وللمستخدمين
بشكل عام  لتصبح متاحة فقط لصدقائك

 هل هناك أشخاص مزعجون تريد التخلص منهم نهائي ًا ؟ هل لديك أشخاص في قائمة أصدقاءك تريد وضع 
بعض القيود عليهم 

  فيBlocked People and Apps المقابلة لـ Manage Blockingيمكنك ذلك من خلل الضغط علي 
القائمة التي ذكرناها في الصفحات السابقة ستظهر لك النافذة الموضحة في الصورة التالية 
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هل لديك أصدقاء ل تريد حظرهم ول تريد حذفهم من قوائم أصدقاءك ؟
  وهي قائمة أصدقاء مثل القوائم التي تناولناها فيRestricted listيمكن القيام بذلك عن طريق إضافتهم لـ

السابق ومن ستقوم بإضافتهم لتلك القائمة ل يستطيعوا مشاهدة إل مشاركاتك العامة

 وكما توضح الصورة السابقة فيمكنك حظر صديق أو اكثر باستخدام البريد اللكتروني وكتابته في المكان
 المشار له أو عن طريق كتابة اسم الصديق علي فيسبوك , وبعد كتابة السم أو البريد اللكتروني اضغط

Blockسيتم إضافته لقائمة الحظر الموضحة في الصورة ولن يراك نهائي ًا إل إذا قمت برفع الحظر عنه  
 كما هو موضح في الصورة السابقة.Unblockبالضغط علي 
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الحملت اللكترونية
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الحــمـــلت
 الحملت عبارة عن مجموعة من النشطة والفعاليات المختلفة ، والمرتبطة ببعضها والتي تستهدف 

 هدف  واحد أو نتيجة واحدة، يقوم عليها فرد أو مجموعة أو عدد من المجموعات بهدف  إحداث تغيير
 اجتماعي/سياسي/قانوني/حقوقي، يتمثل في اتخاذ إجراء  "مثل إفراج عن سجين أو إصدار قانون أو قرار ما
 من مسئول" وقد يكون لوقف فعل ما مثل" وقف تعذيب أو وقف محاكمة أو إيقاف  قرار أو إسقاط قانون ما ".

وتستخدم الحملت في أنشطتها أدوات العلم الجديد.

العناصر الساسية للحملت
حدد هدف الحملة

 حاول أن تكون حملتك محددة الهدف  بقدر المكان، ركز على النقاط البسيطة التي يفهمها الجميع،
 ويتفق عليها آخرين غيرك، ابدأ بهدف  بسيط وطور هدفك أثناء الحملة، كن دقيقا في الهدف  وحاول أن تربطه

دائما بتطلعات أفراد آخرين.

 إذا كنت ستقوم بحملة ضد التحرش الجنسي مثل، حاول أن تحدد هدفك من الحملة بشكل واضح، هل
 تريدها أن تصب في تغيير قانوني يجرم التحرش؟ مثل، أم أنك تحاول أن تقوم برفع الوعي المجتمعي ضد

 ظاهرة التحرش الجنسي؟ تحديد وتخصيص الهدف  بهذه الطريقة يؤثر على نشاط الحملة ككل، حاول دائما أن
تكون واضحا جدا ومحدد لقصي درجة في أهداف  حملتك.

 دائما ضع أهداف  قابلة للتحقيق، حتى وإن كانت طموحاتك أعلى مما هو قابل للتحقيق، اختر أهداف 
 حملتك، وحاول تقسيمها إلى أهداف  قابلة للتحقيق، وأخرى ربما تكون صعبه، واعلم أنه سيأتي يوم يقوم فيه

آخرون باستكمال حملتك وتحقيق ما لم تسمح لك الظروف  بتحقيقه.

 مثل إن كنت دشنت حملة ضد التحرش الجنسي، وحددت هدفك في إصدار قانون يعاقب على
 التحرش الجنسي، حتى وإن فشلت في الحملة بسبب الظروف  السياسية أو الجتماعية، فعلى القل قامت

 بتهيأت ظروف  ربما تكون لبنه أساسية في تغيير الوضع، مثل ربما تكون ألقت حملتك الضوء على المشكلة
 في وسائل العلم الخرى، بعض الصحف والقنوات يمكنها أن تقوم بعمل تغطية لما تقوم به من أنشطة في

 حملتك مما يجعل القضية متناولة في منطقة من الرأي العام، ربما تجد سياسيين وقانونيين مقتنعين بمبادئ
حملتك، ويساعدوا في إنجاز أهداف  الحملة.

 ادرس المشكلة جيدا

 قبل البدء في أي حملة ل تنسى أن تقوم بعمل دراسة سريعه حول المشكلة ، حاول أن تضع عدة أسئلة
 وابحث عن إجابتها ، أو استعين بدراسة سابقة موثوق بها ، المهم أن تكون ملم بكل ما يتعلق بالمشكلة أو

 القضية التي ستقوم بعمل حمله بخصوصها،  أن طريقة وضع أسئلة والبحث عن إجابات لها ،طريقة سهله
وإيجابية 

حاول مثل أن تحصل على إجابة لسئلة كـ:
هل هي مشكلة عامه أو تخص فئة معينة أو مشكلة فردية؟؟

 هل توجد وسائل إعلم تقليدية تحدثت في هذا الموضوع قبل ذلك أم أنك أول من يلقى الضوء على
هذه المشكلة؟؟
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هل توجد أي كتابات سواء كانت مقالت أو دراسات تحدثت عن هذه المشكلة؟؟
 هل يوجد أي من منظمات المجتمع المدني أو الحزاب السياسية أو أي تجمع يعمل على  حل هذه

المشكلة أم ل؟
هل يوجد أي تجارب لدول آخري أو مناطق في نفس الدولة واجهة هذه المشكلة

 وقامت بالتصدي لها وحلها ؟؟؟
ما هي الخلفيات الجتماعية أو السياسية أو الدينية لظهور هذه المشكلة؟؟؟

 ماهي أهمية هذه المشكلة بالنسبة للحكومة ؟ وهل حاولت حلها أم ل؟

التخطيط للحملة ، ووضع مدى زمني لها.

 ل تبدأ في الحملة قبل أن تضع لها بداية ونهاية ، نقطة النطلق وهدف  نهائي تريد الوصول له ، حدد
 جيدا الدوات التي ستستخدمها في حملتك وهل النترنت فقط سيلبى احتياجاتك أم أنك تريد عقد ندوات مثل أو

 مؤتمرات صحفية أو أنك تريد أيضا مساعده من العلم التقليدي ، لنقل أن هناك عدة نقاط أساسية يجب أن
نراعيها أثناء التخطيط للحملة، منها:

 حدد أول الفئة التي تتعرض للمشكلة  ثم حاول أن تجد إجابات لسئلة يمكن أن تساعدك  في التخطيط
لحملتك 

أي الفراد من هذه الفئة يستطيع أن يساعدك في حملتك وما مدى قابليتهم لذلك؟
هل النترنت يكفى لتوصيل حملتك للرأي العام أن أنك تريد الستعانة بالعلم التقليدي؟

أي من الصحف أو القنوات التليفزيونية والذاعية أو الشخصيات العامة يمكن أن يساعدك؟
 ما وسيلة التصال التي ستستخدمها مع المؤيدين هل بالبريد اللكتروني، المراسلت البريدية  ، أم 

الهاتف، أم جميعها؟
هل يوجد منظمات مجتمع مدني أو تجمعات سلمية يمكن تساعدك في حملتك؟

ماهي قابلية المؤسسات الحكومية في المساعدة في الحملة؟

حدد الفئة المستهدفة
 المقصود هنا بالفئة المستهدفة هو القطاع المقصود من وراء الحملة على سبيل المثال إذا كنا نهدف 

 إلى تعديل قانون فسيكون البرلمان هو المستهدف  إذا كان نهدف  إلي الفراج عن سجين رأى ستكون السلطة
 ممثلة في الحكومة هي المستهدفة وهكذا, وعلى هذا يجب إن الرسالة مناسبة ويجب أن نتأكد أن الرسالة

ستصل إلى صانع القرار.

اختر الوقت المناسب
 بإمكانك أن تسخر الوقت حتى يكون لعب في صفك, بدل من أن يكون خصم, فالمناسبات العالمية أو

 الحقوقية هي فرصة لتحشد فيها من أجل قضيتك على سبيل المثال يوم حرية الصحافة, يوم المرأة العالمي,
وغيرها من أيام ومناسبات.

نقاط القوة والضعف
حاول أن تقوم بتحديد نقاط قوة الحملة ونقاط ضعفها، مثل:

مدى معرفتك بأبعاد القضية التي قمت تقوم بعمل حملها لدعمها.
 مدى معرفتك بالمبادرات الخرى الشبيهة بحملتك أو حتى حملة مشابهه لما تقوم بها تم تطبيقها في دولة

أخرى أو منطقة أخرى داخل دولتك
 وسائل التصال بينك وبين الفئة المستهدفة، هل هي متاحة أم أنك تحتاج لتطويرها أو خلق قنوات اتصال من

البداية.
هل تمتلك فريق عمل يساعدك في الحملة أم تحتاجها؟

 هل هناك احتياج لموارد بشرية نادرة تحتاجها في إنجاز الحملة، كمبرمج مثل أو مصمم جرافيكس، أو
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قانونيين..إلخ.
 ماهي فرص النجاح؟ هل يوجد تجمعات يمكنك أن تقوم بالتصال بها للمساعدة أو طلب الدعم؟ هل يمكنك أن

تستخدم ضغوط شعبية أو دولية في دعم فرص نجاح حملتك؟ ...إلخ
 ماهي المخاطر التي يمكنك أن تواجهها أثناء حملتك؟ مثل وجود قوانين تمنعك من أن تقوم بعمل استفتاءات
 ميدانية، أو عدم توفر دعم مادي لنشطة تحتاج دعم مادي كبير، أو أن موضوع الحملة من غير اهتمامات

جمهور فئتك المستهدفة....إلخ.

اختر شعارا للحملة
 المقصود بشعار الحملة هو جملة بسيطة معبر عن مضمون وهدف  الحملة, حاول أن يكون الشعار

محدد مركز ول وأن يتم بالبساطة واليجابية :
 - أول:جملة بسيطة :حيث أن الحملة تستهدف  عدد كبير من القطاعات التي تحتاج إلي رسالة واضحة وغير

معقدة وبعيدة عن الرموز والمصطلحات المتخصصة حتى تستطيع أن تتفاعل معاها .

 -ثانيا: جملة إيجابية: فل مجال أن تكون الرسالة يأسه أو محبطة أو سلبية بل يجب أن تحمل رسالة تفاؤل
 فعلى سبيل المثال أن كنا نعمل على حملة لتعديل قانون الصحافة ونطالب بوضوح بمنع حبس الصحفيين

بسبب عملهم يمكن أن تكون" القلم ليس مكانها السجون " مثل أو غيرها من صياغات تبعث على التفاؤل.

طور حملتك
 الحملة كائن متطور فمن الممكن أن يكون تصميم الحملة على أنها مراحل تنفذ ضمن خطة زمنية من
 الممكن تعدليها بناء على رد فعل المشاركين وبناء على مقدار تحقيق الهدف  فعلى سبيل المثال حملة الفراج
 عن سجين الرأي قد تبدأ بصورة تعريفية كمرحلة أولى حتى يعرف  الجميع من هو هذا السجين و أنه بالفعل

 مسجون بسبب أراءه بينما المرحلة الثانية إلي تصميم عرائض تهدف  إلي جمع توقيعات على النترنت للحشد
 والضغط على السلطات من اجل الفراج عنه ومن الممكن إن تكون المرحلة الثالثة تنظيم مظاهرات إلكترونية

 لنفس الغرض واختيار يوم محدد ندعو جميع المدونين على الشبكات الجتماعية للكتابة عن هذا السجين
وهكذا.

المتابعة والتقييم
 بعد إطلق الحملة وتطورها يجب ان تكون عينك متابعة لرد فعل المشاركين من جهة ورد فعل الفئة

 المستهدفة من جهة أخرى, حتى تضمن التفاعل من جهة المشاركين وحشد المزيد من العضاء للحملة
 وضمان أن الرسالة وصلت ولها من الصدى لدى الفئة المستهدفة, فقد تحتاج في إن تراجع رسالتك أو أن

 تنتقل من مرحلة إلي أخري بصورة اسرع, وبعد النتهاء من المتابعة عليك أن تقيم الحملة من حيث نجاحها
 في تحقيق أهدافها وإعلن إحصائيات وأرقام عن عدد المشاركين والمتابعين عن الحملة وماذا جنته ومل لم
 تجنيه , ثم عليك أن تشكر في النهاية كل من شارك في الحملة عن طريق قائمة من البريد اللكتروني التي

 تملكها على سبيل المثال حتى يشعر أن عمله الفردى داخل الحملة عمل مثمر ومقدر من القائمين على الحملة
وبالتالي سيكون متحمسا في حالة تصميم حملة جديدة.
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استخدام  أدوات العلم  الجديد
الموقع أو المدونة

حاول أن ل يخلو موقع \مدونة الحملة من هذه العناصر
- حاول أن يكون التصميم بسيط واللوان مريحة للعين والنصوص واضحة

- اختر نطاقا معبرا عن مضمون الحملة يمكن يكون باسم الحملة أو اختصارا لسم الجملة
- اختر شعارا معبرا عن هدفك وابتعد عن الشعارات البراقة التي ل تحمل مضمونا مشوها

- يجب أن يحتوى الموقع على صفحه تعريفية بالمشكلة التي من أجلها قمت بعمل حمله
- يجب أن يحتوى الموقع على صفحه تعريفية للمجموعة القائمة على الحملة وأهدافها

 - يجب أن يحتوى الموقع على صفحه بها وسائل التصال للقائمين على الحملة سواء كان للستفسار
أو للنضمام للحملة

- حاول أن تنشر المقالت والدراسات التي تتحدث عن المشكلة
- قم بعمل صفحه خاصة بآخر تطورات الحملة

-  قم بتصميم لفتات دعائية ليستخدمها المدونون أو أصحاب المواقع في مدوناتهم ومواقعهم
- حاول أن تجد أكثر من متطوع للعمل في الموقع لضمان الستمرارية في التحديث

الشبكات الجتماعية

أول تويتر
 تحدثنا سابقا عن تويتر وفائدته ، ويمكن لتويتر أن يساعدك جيدا في حملتك حيث يمكنك أن ترسل
 آخر أخبار حملتك لمتابعينك على تويتر ، يمكنك أيضا الدعوة من خلله لفاعليات على أرض الواقع أو في

 الفضاء اللكتروني ، يمكنك أيضا أن تستغله في معرفة ردود الفعال حول حملتك أو الحصول على
اقتراحاتك مفيدة من متابعينك.

  للحملة ، وتتيح الفرصة لجمهور  أوسعHashTagكذلك يمكنك أن تساهم في الحشد لحملتك عبر استخدام 
بالمشاركة فيها.

 ثانيا فيسبوك

 الشبكة الجتماعية الهم والتي خرج منها الكثير من الفاعليات على أرض الواقع ، حاول أن تستخدمه جيدا
في حملتك

أنشئ صفحة أو مجموعة خاص بالحملة وأدعو له كل من ترى أنهم مؤيدون لك–
  ل تزعج أعضاء مجموعتك أو صفحتك بالكثير من الرسائل لكن حاول أن تكون رسائلك ذات قيمة–

 وقليلة ومركزة ول ترسل أكثر من رسالة واحده في اليوم بل حاول أن ترسل بمعدل ثلث رسائل
أسبوعية

 لعمل دعوة لفاعلياتك على أرض الواقعEventsاستخدم خاصة –
  ربما تجد أشخاص آخرون قاموا بعمل صفحات أو مجموعات أو تنظيم حدث مشابه لحملتك أو–

يرتبط بها في أي موضع ، حاول أن تتصل بهم وكون معهم روابط تساعدك في حملتك
 اهتم بتحديث آخر الخبار الموجود في صفحتك أو مجموعتك وضع تعريف كامل بالحملة وأهدافها–

وعنوان الموقع اللكتروني\المدونة الخاصة بالحملة ووسيلة التصال بالقائمين عليها
حاول دائما أن تجد متطوعين للعمل في الحملة وفيسبوك وسيط مهم ليجاد المتطوعين–
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فلكر

 هو الموقع الشهر لمشاركة الصور ، وأهميته تكمن في أنه يمكنك رفع الكثير من الصور علية
 ) مما يسهل على المستخدم الوصولGalleryوتصنيفها بأكثر من طريقة  عبر تقسم الصور إلي ألبومات (

 للصور التي يريدها بسهولة ، حاول أن ترفع على حسابك في فلكر كل ماله علقة بالحملة سواء كان صور
 خاصة بفاعليات قمت بعملها أو ندوات مرتبطة بالحملة أو اللفتات الدعائية الخاصة بالحملة ، واهتم بوضع

رابط موقع\مدونة الحملة وتعريف مبسوط عنها 

يوتيوب

 الكثير من القضايا خرجت من يوتيوب، وأهميته أنه الكبر على الطلق في مشاركة الفيديو ، حاول
 أن تضع عليه فيديوهات لكل الفاعليات التي تقوم بعملها أو المرتبطة بالحملة ، وإذا قامت أي قناة تليفزيونية

 بالحديث عن الحملة أو بمناقشة موضوع الحملة أو حتى التطرق لموضوع مرتبط بأهداف  الحملة قم بتسجيل
هذه الحلقات ووضعها على يوتيوب ، واهتم جيدا بتحديثه بشكل دوري. 
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أمثلة لحملت ناجحة
كلنا خالد سعيد

http://www.facebook.com/ElShaheeedصفحة فيسبوك: 
https://twitter.com/#!/elshaheeedحساب تويتر: 

 خريطة التحرش الجنسي
/http://harassmap.orgالموقع اللكتروني:

https://twitter.com/#!/harassmapحساب تويتر: 
http://www.facebook.com/HarassMapEgyptصفحة فيسبوك: 

ل للمحاكمات العسكرية للمدنسيين
/http://www.nomiltrials.comالموقع اللكتروني: 

https://twitter.com/#!/nomiltrialsحساب تويتر: 
http://www.facebook.com/NoMilTrialsصفحة فيسبوك: 

http://www.youtube.com/user/tahrirDiariesقناة يوتيوب: 

حملة امسك فلول
/http://www.emsekflol.comالموقع اللكتروني: 

https://twitter.com/#!/Emsekflolحساب تويتر: 
http://www.facebook.com/emsekflolصفحة فيسبوك:

جملة الفراج عن على عبدالمام
/http://freeabdulemam.wordpress.comالمدونة: 

http://www.facebook.com/groups/FreeAbdulemamمجموعة فيسبوك: 

عسكر كاذبون
http://www.kazeboon.comالموقع اللكتروني:

https://twitter.com/#!/3askarKazeboonحساب تويتر: 
https://www.facebook.com/3askar.Kazeboonصفحة فيسبوك:

http://www.youtube.com/user/3askarKazeboonقناة يوتيوب:

129



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

130



النترنت ف خدمة حرية التعبي..

حرية الرأي والتعبير في المواثيق الدولية
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حرية الرأي والتعبير في المواثيق الدولية
 الحق في حرية الرأي والتعبير هو احد اهم الحقوق الساسية التي أكدت عليها المواثيق والعهود

 والتفاقيات الدولية والقليمية المتتالية ولم تنسي الجمعية العامة للمم المتحدة في اولي دوراتها التي عقدت
  التقرير باعتبار حرية التعبير من الحقوق الساسية, واعتباره محك لجميع الحريات التي وجدت1946عام 

المم المتحدة لحمايتها.

 ودائم ًا ما نجد أن المشرع الدولي قد ربط حق حرية التعبير بحق أخر مكمل له ومقترن به وهو الحق
 في حرية تداول المعلومات وذلك راجعا إلي العلقة الطردية التي تربط بين هذين الحقين فكلما ازدادت أو

 ارتفعت مساحة حرية التعبير شكل ذلك زيادة تلقائية في مساحة حرية تداول المعلومات والعكس صحيح, كما
 انه ل يتصور أن يستطيع المواطنين التمتع بحقهم في حرية التعبير دون أن يكون هناك هامش كافي لنشر

آرائهم وتداولها.  

 ومع المحاولت المستمرة من قبل الحكومات للتضييق علي وسائل العلم أو التعبير التقليدية مثل
 الصحف والقنوات التلفزيونية والفضائية أو حتي الذاعية , برز دور شبكة النترنت في توفير تلك المساحة
 التي يحتاجها النشطاء والمواطنين للتعبير عن آرائهم ونشرها وتداولها وتلقي كافة المعلومات دون أن تتمكن

 الحكومات من السيطرة علي تلك المساحة أو مصادرتها من بين يديهم وذلك يرجع لطبيعة شبكة النترنت
التي ل تمكن الحكومات من رقابتها بشكل مسبق قبل النشر.

  كل هذا جعل من الشبكات الجتماعية والمدونات ومواقع تبادل الفيديو علي شبكة النترنت من أهم و
 أكثر الوسائل التي تعد بيئة صالحة لدعم حرية التعبير, لذا يمكننا القول بأن شبكة النترنت قد منحت كل

 الفراد في كل المجتمعات وسيلة إعلمية يمكنهم من خللها نشر ما يعتقدونه من أراء ونشر الخبار
والحداث بسرعة فائقة قد تكون في أحيان كثيرة وقت حدوثها وذلك دون انتظار تصريح من السلطات.

 النترنت جعل كل فرد منا يمكنه أن يكون مواطن صحفي ومنح كل فرد محروم من حق التعبير،
 القدرة علي أن يكتب أراءه الشخصية تجاه الوضاع السياسية والقتصادية والجتماعية وينشرها ويتلقاها

الخرين. 
 فالنترنت  قد وفر الوسائل اللزمة لتداول المعلومات  والراء بين البشر دون مراعاة للحدود أو للفروق

 الجتماعية مما جعل دوره في دعم النشطة التي تنطوي علي عمل عام يتنامى بشكل كبير ول يوجد أدل علي
ذلك من الدور الذي لعبه النترنت في ثورات الربيع العربي.

 كل ذلك يأتي  في الوقت الذي تتزايد فيه أهمية العهود والمواثيق والتفاقيات الدولية في ظل تلك
 العلقات الدولية والمصالح القتصادية شديدة التداخل والرتباط وأيض ًا في ظل قدرة جميع المواطنين في كافة
 أنحاء العالم من التواصل مع بعضهم البعض وتبادل الراء والثقافات والتشاور في القضايا التي تهم النسانية

 وبأقل التكاليف باستخدام شبكة النترنت بل ساعد النترنت أيض ًا النشطاء في مختلف البلدان للقيام بأنشطة
 مشتركة في آن واحد، المر الذي يضفي أهمية  كبيرة علي ضرورة فهم التشريعات الدولية والستفادة منها

في رفع سقف حرية التعبير دوليا ومحليا وإقليميا. 

 حيث أن المشرع الدولي قد حرص علي النص صراحة بالنص علي حرية التعبير كحق أساسي
 واضفي عليه الحماية الدولية والمحلية، فهو لم يسمح أبدا بتقييد هذه الحرية إل في حدود ضيقة ذكرها علي

سبيل الحصر حتي ل تكون ذريعة للتوسع في تقيد هذه الحرية.

 كما انه من الواضح أن توجه المشرع الدولي كان يميل لعدم وضع قيود علي الحق في الحرية التعبير
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 وهو ما فعله في العلن العالمي لحقوق النسان وان وضع القيود قد جاء برغبة الدول عندما تم صياغة
 اتفاقية دولية تكون ملزمة قانونا بالنسبة لهم مثل العهد الدولي للحقوق السياسية والمدنية، وأيض ًا ل يجب أن

نغفل أن كافة الدساتير قد نصت صراحة كفالية حق حرية التعبير وحمايته.

حرية التعبير والعلن العالمي لحقوق النسسان :–

  كانون10إن العلن العالمي لحقوق النسان، الذي اعتمدته الجمعية العامة للمم المتحدة في 
  مادة تحوي الحقوق النسانية التي يجب أن يتمتع بها النسان من30 والذي صدر في 1948الول/ديسمبر 

 منه على أن   19   المادة نص فيحيث كونه كذلك ويجب علي الدول حمايتها قد 
   " لكل شخص الحق في حرية الرأي والتعبير، ويشمل هذا الحق حرية اعتناق الراء دون أي تدخل،   

  واستقاء النسباء والفكار وتلقيها وإذاعتها بأية وسيلة كانست دون تقيد بالحدود الجغرافية" .
 وبملحظة تلك المادة نجد أن المشرع قد نص صراحة علي كفالة الحق في حرية التعبير واعتناق الراء

والفكار وتداولها لكل شخص دون أن يضع أي قيود علي ممارسة هذا الحق.

  وبرغم ما يتمتع به العلن العالمي لحقوق النسان من مكانة كبيرة علي اعتباره اول تشريع دولي
 يصدر عن منظمة المم المتحدة للنص علي الحقوق النسانية إل انه صدر عن الجمعية العامة للمم المتحدة
 كإعلن مبادئ غير ملزم قانون ًا بالنسبة للدول العضاء وإنما كان له قوة اللزام الدبية أو المعنوية دون أن

تترتب أي آثار قانونية علي مخالفته.
 وقد بدأ العداد لصدار هذا العلن العالمي عقب انتهاء الحرب العالمية الثانية كنتيجة لما شهده العالم من

انتهاكات ترتكب ضد البرياء و حقوق النسان خلل تلك الحرب. 

حرية التعبير والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنسية والسياسية .–

ُسعرض للتوقيع والتصديق والنضمام  العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ، جرى اعتماده ، و
1966 كانون/ديسمبر16) المؤرخ في 21 ألف (د-2200بموجب قرار الجمعية العامة للمم المتحدة 

 من العهد.49، وفقا لحكام المادة 1976 آذار/مارس 23تاريخ بدء النفاذ: 
 وبخلف  العلن العالمي لحقوق النسان الملزم أدبي ًا فأن العهد الدولي ملزم قانوني ًا للدول التي تقوم بالتوقيع

والتصديق عليه ويمكن بموجبه محاسبة تلك الدول عبر الليات الدولية في حالة مخالفتها لبنوده.
 بمعني أدق فإن الدول التي تقوم بالتوقيع علي هذا العهد تكون ملزمة بتعديل تشريعاتها المحلية لما يتناسب مع

مواده, وذلك عقب التصديق عليه مباشرة.
 وقد كفل هذا العهد الحق في حرية الرأي والتعبير إل انه وضع بعض القيود كنتيجة مباشرة لعتباره ملزما

للحكومات وحفاظ ًا علي مصالحها.  
 منه علي التي :   19   المادة حيث نصت

  . لكل إنسان حق في اعتناق آراء دون مضايقة.  1
   . لكل إنسان حق في حرية التعبير. ويشمل هذا الحق حريته في التماس مختلف ضروب المعلومات والفكار  2

 وتلقيها ونقلها إلى آخرين دونما اعتبار للحدود، سواء على شكل مكتوب أو مطبوع أو في قالب فني أو بأية
وسيلة أخرى يختارها.

    من هذه المادة واجبات ومسئوليات خاصة.  2  تستتبع ممارسة الحقوق المنصوص عليها في الفقرة .3
 وعلى ذلك يجوز إخضاعها لبعض القيود ولكن شريطة أن تكون محددة بنص القانون وأن تكون

ضرورية: 
(أ) لحترام حقوق الخرين أو سمعتهم،

(ب) لحماية المن القومي أو النظام العام أو الصحة العامة أو الداب العامة.”
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  في تلك المادة نلحظ إن المشرع قد كفل حرية اعتناق الراء بشكل مطلق ودون أن يتعرض1وبالنظر للفقرة 
صاحب الرأي لي مضايقة ما دامت  تلك الراء لم يتم نشرها وتداولها.

   قد كفلت الحق في التعبير عن الراء وحرية تداول المعلومات بأي وسيلة ممكنة قد أتت2بينما نجد الفقرة 
 وفق ًا لضوابط محددة وفي حالت محددة ذكرت علي سبيل الحصر.3 لتضع بعض القيود علي المادة 3الفقرة 

حدود حرية التعبير طبقا للقانسون الدولي :–

 من الضروري هنا التأكيد على أن الحق في أعتناق الراء  هو حق مطلق ل ُسيسمح بتقييده في أي
 ظرف  من الظروف   كما سبق التوضيح لكن الحق في حرية التعبير وتداول المعلومات يجوز تقييدهما طبقا

 من العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية حيث جاء بها :- 19للفقرة الثالثة لنص المادة 
    من هذه المادة واجبات ومسئوليات خاصة. وعلى  2   " تستتبع ممارسة الحقوق المنصوص عليها في الفقرة 

ذلك يجوز إخضاعها لبعض القيود ولكن شريطة أن تكون محددة بنص القانون وأن تكون ضرورية: 
(أ) لحترام حقوق الخرين أو سمعتهم،

(ب) لحماية المن القومي أو النظام العام أو الصحة العامة أو الداب العامة.”
  ومفاد ذلك أن  الحق في التعبير عن الرأي والحق في تداول المعلومات مكفولن دون أن يكون هناك أي

 اعتبار للحدود وبكافة الوسائل الممكنة إل أن ممارسة تلك الحقوق يتبعه مسئوليات وواجبات خاصة وهو ما
  تلك القيود ضرورية لحمايةدفع المشرع أن  يجيز وضع بعض القيود علي تلك الحقوق ولكن علي أن تكون

الحالت التي نسصت عليها المادة علي سبيل الحصر وهي :
احترام حقوق الخرين-
حماية المن الوطني والنظام العام -
حماية الصحة العامة والخلق-

 ولكن وفق ًا لضوابط محددة وهي : 
أن تكون القيود محددة بنص قانون "أي ل يجوز أن تضعها السلطات التنفيذية من تلقاء نفسها"−

وهو ما يعني أن هذه القيود ستكون خاضعة لمعايير الديمقراطية.
وأن تكون تلك القيود ضرورية.−

 واستخلصا مما سبق نجد أن حرية التعبير ل يجوز تقيدها إل في حدود ضيقة وفي ظل توافر
 الضوابط والشروط المذكورة وفي الحالت التي ذكرتها المادة علي سبيل الحصر وهو ما يعني انه ل يمكن

للحكومات أن تضع أي قيود علي ممارسة حرية التعبير. 
  وذلك لعدم ترك أيدي الحكومات الديكتاتورية للحد من حرية التعبير والتنكيل بإصحاب الرأي للتذرع بحماية

المصلحة العامة لمواطنيها.

  منه قسد نسصت علي  20  المادة  من العهد فإن   19  المادة وفض ًل عن تلك القيود الواردة في 

  . تحظر بالقانون أية دعاية للحرب.  1  “
   تحظر بالقانون أية دعوة إلى الكراهية القومية أو العنصرية أو الدينية تشكل تحريضا على التمييز أو.2

العداوة أو العنف.”

  قد وضعت قيود آخري علي حرية التعبير وهي حظر آية دعاية للحرب, وذلك لما20وهو ما يعني أن المادة 
قد تشكله تلك الدعاية من الخلل بحقوق إنسانية آخري لها أيض ًا أهميتها.

 وقد اتجهت آراء عديدة للمفسرين للقول بعدم خضوع الدعوة  للحرب دفاعا عن أنفسهم أو بلدهم لهذا الحظر
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الوارد في تلك المادة.
وإنما الحظر يشمل الدعوة للحروب دون وجه حق ودون وجود غطاء من الشرعية.

 وفي الفقرة الثانية حظر المشرع الدعوة للكراهية القومية أو العنصرية الدينية إذا كانت تشكل تحريض علي
 التمييز والعنف والعداوة, وهو ما يعني عدم جواز استخدام الحق في حرية التعبير للعتداء علي حق آخر

وهو الحق في الحماية من التمييز وعدم المساواة.

التهامات الشائعة في قسضايا النشر :–

 وبالرغم من أن غالبية الدول قد وقعت علي العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية إل أن
 الدول العربية ل زالت تنتهك هذا الحق في بعض قوانينها أو ممارساتها العملية علي أرض الواقع, ويوجد

 العديد من التهامات الشائعة في قضايا النشر و يتم محاكمة الصحفيين والعلميين والنشطاء بها علي خلفية
ممارسة حرية التعبير في العالم العربي , وتلك التهامات الشائعة هي :

- السب والقذف  أو التشهير.1
- انتهاك حرمة الحياة الخاصة.2
- نشر وترويج الخبار الكاذبة أو الشاعات.3
 – وهن أو زعزعة الشعور القومي أو الوطني.4
 – تهديد السلم العام وا السلم الجتماعي أو النظام العام أو الوحدة الوطنية ..الخ5
 – سب وإهانة هيئة عامة أو رسمية أو نظامية, أو سب وإهانة موظف عام.6
  – إهانة المقدسات "الديان" أو الخلل بالحترام الواجب لـ "الملوك" أو إهانة رئيس الدولة أو العيب في7

الذات الملكية
 – استغلل المناخ الديمقراطي, ومحاولة تغيير أو قلب نظام الحكم.8
9

 - النستهاكات الشائعة ضد المدونسين و نسشطاء النسترنست:
 - تلفيق القضايا (بأنواعها) الشرطة1
 - التحقيقات والمحاكمات الغير عادلة (نيابة وقضاء)2
 - الضرب والتعذيب(الشرطة وأتباعها)3
 - الختطاف  (الشرطة)4
 – التشهير ( الصحف الحكومية والمسئولين وجهات أخرى)5
 - المحاكمات أمام محاكم استثنائية (أجهزة المن)6
 - العتقال بموجب حالة الطوارئ (أجهزة المن)7
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